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Psicoterapia psicodinamica con adultos desde una perspectiva
psicoanalitica

Tipo de curso: Obligatorio

Destinatarios/as: Egresados/as universitarios, Estudiantes de Especializaciones
Especializacién en Psicoterapia Psicodinamica

Fecha de inicio y de finalizacién: del 06/06/2025 al 12/12/2025
Dias y horario de dictado del curso: Viernes de 17 a 19 horas
Créditos para las Maestrias en Psicologia Clinica, en Psicologia y Educacion y en Psicologia Social:

Créditos para Formacion Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas : 14 créditos

Cupos: 10
Modalidad: Presencial Montevideo
Localidad: Montevideo

Carga horaria (Horas de aula): 70

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Prof. Tit. Dra. Magdalena Filgueira
Grado: 5 (Profesor/a Titular)
Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Psicologia Clinica.

Correo electrénico: filgueira@psico.eduy,uy

DOCENTES DICTANTES
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Pais de residencia: Uruguay

* Nombre y Apellido: Corina Nin
Pais de residencia: Uruguay

Acredita a: Forma parte del Componente Practico de la Especializacién en Psicoterapia Psicodinamica.
Ofrecido para estudiantes de la Opcion Adultos.

Programa resumido del curso: El curso se propone generar un espacio de reflexién e intercambio a partir de
las diferentes experiencias clinicas aportadas por los integrante grupo. Proponemos un recorrido desde la
practica a la teoria, y viceversa, acompafiado de lecturas que iremos proponiendo a lo largo del curso e
relacion a los diferentes materiales clinicos presentados.

Trabajaremos en modalidad de taller con el fin de debatir e integrar grupalmente los diferentes aportes
tedricos- clinicos que emerjan de la escucha y el andlisis de la narrativa de los consultantes. Esta tarea grupal
requerira mantener las condiciones de confidencialidad.

Se buscara profundizar sobre los fundamentos que sostienen el método psicoanalitico, la escucha de lo
inconsciente, el posicionamiento analitico, la emergencia de la transferencia -contratransferencia, y la
interpretacion.

Temario

Propondremos pensar las caracteristicas y lo que sucede en el encuentro terapéutico, donde el paciente es
invitado a hablar y asociar libremente mientras que el terapeuta a escuchar manteniendo la atencion flotante.
Nos interrogaremos sobre qué sucede en ese encuentro, cémo se instaura el campo transferencial y qué
resonancias tiene sobre la contratransferencia. Que sucede en la mente del terapeuta de la escucha a
interpretacion.

La técnica analitica freudiana estad basada en la interpretacién como forma de acceso a un nuevo
conocimiento y un mayor contacto con lo inconsciente. Mas tardiamente Freud hablé de las construcciones en
analisis, otra forma de intervencion que busca construir tramos de la historia del paciente.

Nos interesa reflexionar sobre las intervenciones que hacemos, ;qué entendemos por una interpretaciéon
psicoanalitica?, ;Cémo surge, el momento puntual, es un proceso, incluye lo que va mas alla de las palabras?,
¢iCudles son las variaciones en los modos de intervencién que debemos considerar en las diferentes
patologias?

El proceso terapéutico necesitara mantener ciertas variables fijas para que este se pueda desarrollar es lo que
llamamos encuadre que incluye el contrato de trabajo. ;Co6mo pensar las variaciones del mismo, las
dificultades para mantenerlo, cambios del encuadre que se relacionan con lo epocal?.

Del lado del terapeuta, los aspectos que tienen que ver con la neutralidad y la abstinencia.

Otro aspecto que sera considerado es la dimension ética de nuestro trabajo, siguiendo a H. Echegoyen : “hasta
puede decirse que la ética parte de la técnica”.

Estos son algunos de los ejes tematicos que proponemos para la reflexién, podran surgir otros a lo largo del
curso, que iremos acompafiando de lecturas freudianas, posfreudianas, autores contemporaneos y de

nuestro medio. También podremos recurrir a los aportes de la literatura, cine, que acompafien y enriquezcan
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la reflexion.

Bibliografia: Freud,S,(1911-1915).Trabajos sobre técnica psicoanalitica. Obras completas. T XIl. Amorrortu.
El uso de la interpretacion de los suefios en el psicoanalisis.

Sobre la dinamica de la transferencia

Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalitico.

Sobre la iniciacion del tratamiento.

Recordar,repetir, y reelaborar.

Puntualizaciones sobre el amor de transferencia

Psicopatologia de la vida cotidiana. Obras Completas. Tomo VI. Amorrortu Editores (AE VI)

Inhibicion, sintoma y angustia. (AE XX)

La interpretacion de los suefios (AE IV y V) (en especial Cap. VII “Sobre la psicologia de los procesos oniricos”)
Ogden,T, El encuentro analitico inicial

Vifiar,M (2018). Experiencias psicoanaliticas en la actualidad sociocultural. Cémo nos cambia un mundo que
cambia.Noveduc.

Schkolnik, Fanny Practica psicoanalitica. Un trabajo de resignificacion y simbolizacion. Rebeca Linke Editoras.
Montevideo. 2016

Casas de Pereda, Myrta En el camino de la simbolizacion. Paidés. Buenos Aires. 1999

Sujeto en escena. El significante psicoanalitico. Isadora Ediciones. Montevideo. 2007

Revista Uruguaya de Psicoanalisis:

De la practica. RUP Nro 65. 1987. APU

Neutralidad. RUP Nro 89. 1999. APU

Desafios del psicoanalisis contemporaneo. RUP Nro 111. 2010. APU

Caliban. Revista Latinoamericana de Psicoanalisis ;Cémo haremos para vivir juntos? Vol. 20 Nro 1. 2022 FEPAL
(En especial la seccién “Vértice” de este nimero: “Transgresién en analisis

EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacién

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacién

Texto de hasta 15 carillas. Arial 11 Interlineado 1.5.

Por informacion sobre el procedimiento de entrega del trabajo final, acceder a la siguiente guia: https://
bit.ly/3RGkWwD

Plazo de entrega de la evaluacion final

Dentro de los 60 dias de finalizado el curso.

. H iédn?
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Si

Observaciones:

https://psico.edu.uy/ficha2?page=75

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO ANEXO
Mercedes 1737 -

EDIFICIO CENTRAL
Tristan Narvaja 1674 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227
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CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291 / 47220221
www.cup.edu.uy

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede
Salto

Teléfono: (598) 47334816 /
47329149
www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuarembé esq. Av. Artigas
- Maldonado

Telefax: (598) 42255326
www.cure.edu.uy
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