
Optativo

Egresados/as universitarios, Egresados de Centro de Formación Docente, Personas con

ciclo terciario no universitario avanzado, Trabajadores/as, empresarios/as e idóneos/as, Docentes y

funcionarios/as de la Universidad de la República

del 28/07/2025 al 05/09/2025

Curso autogestionado en plataforma EVA, lo que implica que cada

participante puede realizarlo a su propio ritmo.

12 créditos

30

Virtual asincrónico (curso dictado con materiales tanto audiovisuales (streaming) como de lectura,

pero en diferido)

60

RESPONSABLE ACADÉMICO/A

Graciela Loarche Guerra

4 (Profesor/a Agregado/a)

Psicología de la Salud

gloarche@gmail.com
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DOCENTES DICTANTES

•  Graciela Loarche
 Uruguay

 Grado 4
 Universidad de la República

gloarche@gmail.com (mailto:gloarche@gmail.com)
 Maestría

OBJETIVO:

El curso tiene como objetivo capacitar en la aplicación de primeros auxilios psicológicos (PAPs) para brindarlos

a personas afectadas por situaciones traumáticas e incidentes críticos, que generan impacto vital y pueden

generar secuelas en la salud y bienestar. En tanto se pueden aplicar por parte de cualquier persona que se

haya capacitado, sin necesidad de ser profesional, la propuesta se dirige a un público amplio. Los mismos

pueden aplicarse tanto en situaciones colectivas y comunitarias, como en situaciones más puntuales como

incidentes en instituciones, en equipos, familias, etc.

DESCRIPTORES: Primeros auxilios psicológicos, atención psicosocial inmediata, eventos extremos,

emergencias sociales.

TEMARIO:

Marco institucional y teórico de la propuesta. Psicología de la Salud. Gestión integral del riesgo.

Emergencia, desastre y vulnerabilidad. Psicología en emergencia sociales y eventos extremos.

De�nición de atención psicosocial inmediata y primeros auxilios psicológicos (PAPs).

Ámbitos y momentos de aplicación.

Fases de la aplicación de los PAPs.

Aplicaciones de los PAPs en niños y adolescentes.

Aplicaciones de los PAPs en adultos.

Aplicaciones de los PAPs en población vulnerable.

PAPs y pautas de autocuidado para los intervinientes-
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EVALUACIÓN PARA LA APROBACIÓN DEL CURSO

Aprobación de módulos

Se realizarán 2 cuestionarios (mitad del curso y última semana) sobre textos base de los módulos y el
visionado de videos. En cada cuestionario se deberá obtener un mínimo del 50% de respuestas acertadas y
para la aprobación del curso se deberá obtener un promedio mínimo del 60%.
Se deberá participar del intercambio en los foros de cada módulo y de dos encuentros en aula virtual en
fecha a convenir.
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La cali�cación �nal se ponderará entre las evaluaciones, la participación y calidad de los aportes en foros de
discusión y la participación en el aula virtual.
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