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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Proyectos socio recreativos y educativos para personas mayores
(planificacidn, gestién e intervencién)

Tipo de curso: Optativo
Destinatarios/as: Egresados/as universitarios, Estudiantes de Diplomatura en Psicogerontologia
Fecha de inicio y de finalizacién: del 15/08/2025 al 16/08/2025

Dias y horario de dictado del curso:: 15y 16 de agosto 2025. Viernes 15 de agosto de 17.30hs a 18y30hs.
Sabado 16 de agosto de 10hs a 12hsy 13hs a 15hs

Créditos para las Maestrias en Psicologia Clinica, en Psicologia y Educacion y en Psicologia Social:

Créditos para Formacion Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas : 1 crédito

Cupos: 30
Modalidad: Presencial Montevideo
Localidad: Montevideo

Carga horaria (Horas de aula): 5

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Maria Carbajal
Grado: 3 (Profesor/a Adjunto/a)
Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Psicologia Social

Correo electrénico: psicmariacarbajal@gmail.com

DOCENTES DICTANTES
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Pais de residencia: Argentina

Grado académico: Extranjero sin cargo Udelar

Universidad de procedencia: Universidad de Buenos Aires

Correo electrénico: anikass55@gmail.com (mailto:anikass55@gmail.com)
Ultima titulacién: Especialista

Acredita a: Optativo para la Diplomatura en Psicogerontologia

Programa resumido del curso: DESCRIPTORES:

Caracteristicas del aprendizaje en personas mayores. Aspectos tedricos y practicos a considerar en la
planificacién de proyectos educativos dirigidos a dicha franja etaria. Herramientas para la planificacién.
OBJETIVO:

Brindar conceptos tedricos y herramientas practicas para la planificacion, gestidon e implementacién de
proyectos socio recreativos y educativos dirigidos a personas mayores

TEMARIO:

- Gerontologia educativa, sus objetivos.

- Aprendizaje en las personas mayores. Aspectos facilitadores y obstaculizadores.

- Propuesta pedagodgica: el modelo integrador cognitivo emocional para un aprendizaje significativo.

- Significados del aprendizaje en la vejez.

- Recreacion y tiempo libre. La actividad recreativa para personas mayores.

- Modelo de planificacién educativa.
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Bibliografia: BIBLIOGRAFIA BASICA (Formato APA):

Bermejo Garcia, L. (2004) Gerontologia educativa. Cémo disefiar proyectos educativos con personas
mayores.

Bermejo Garcia L. (2010) Envejecimiento activo y actividades socio educativas con personas mayores. Guia
de buenas practicas.

Garcia Minguez, Jesus y Sanchez Garcia, a. (1998): Un modelo de educacion en los mayores: la
interactividad. Madrid. Dykinson.

Garcia Minguez, J. (2004): “La educacidén en personas mayores. Ensayos de nuevos caminos”. Madrid

Lirio Castro, ] (2008): “Educacion de personas mayores: oportunidades y desafios”. Castilla La Mancha
Montero Garcia, I. (2005): “El interés de las personas mayores por la educacion: qué educacion”. Tésis
doctoral. Univ. de Granada

Palacios, ] y Marchesi, A (1986): “Inteligencia y memoria en el proceso de envejecimiento”. Madrid

Saez Carreras, J. (2003): “Educacién y aprendizaje en las personas mayores”. Madrid

Tamer, N. (1995): “El envejecimiento humano. Sus derivaciones pedagégicas”. Coleccién Interamer N°51 -
OEA 1995

YuniJ. y Urbano C. (2008): “Condiciones y capacidades de los educadores de adultos mayores”. Revista
argentina de sociologia afio 6 n°10

Yuni, J. - Urbano, C. (2016) Envejecer aprendiendo

Zarzar Charur Carlos (1983) Disefio de estrategias para el aprendizaje grupal. Una experiencia de trabajo,.
Perfiles educativos, No. 1, abril - mayo - julio, México.

EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacion

Trabajo final grupal

Caracteristicas de la evaluacién

Presentacion grupal (entre 4 y 6 integrantes) escrita de un modelo de planificacién para una actividad a
realizar con personas mayores.

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: A través de la Plataforma EVA. Por informacién sobre el
procedimiento de entrega del trabajo final, acceder a la siguiente guia:

https://bit.ly/3RGkWwD

Plazo de entrega de la evaluacion final
14 de setiembre 2025

¢Admite reelaboracion?
Si
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Observaciones: Tematica poco abordada en la diplomatura por lo que es super importante poder traer a esta

docente a dar el curso.

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO ANEXO
Mercedes 1737 -

EDIFICIO CENTRAL
Tristan Narvaja 1674 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227

4de4d

CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291 / 47220221
www.cup.edu.uy

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede
Salto

Teléfono: (598) 47334816 /
47329149
www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuarembo esq. Av. Artigas
- Maldonado

Telefax: (598) 42255326
www.cure.edu.uy

29/7/25, 18:00
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