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 Doctor en Psicología (Udelar)

DESCRIPTORES:

Psicología clínica, prácticas basadas en evidencia, estigma social, abuso de sustancias y formas de asistencia.

OBJETIVO:

Promover la adquisición de competencias profesionales involucradas en la implementación de intervenciones

en el campo de la psicología con personas usuarias de sustancias. El curso tiene la �nalidad de re�exionar

sobre la adopción de programas de intervención ambulatorios y breves que coadyuven en el logro y

mantenimiento de la meta de tratamientos.

TEMARIO:

Módulo 1 – Introducción y marco conceptual

Presentación formal del curso y de los/as participantes.

Identi�cación de intereses y expectativas de los/as asistentes.

El consumo de drogas como fenómeno multicausal: implicancias clínicas y sociales.

Principios de la gestión de riesgos y de la reducción de daños como enfoques transversales.

Prácticas basadas en la evidencia: fundamentos y alcances.

Módulo 2 – Conceptos esenciales y modelos explicativos

De�niciones y terminología fundamental.

Clasi�cación de sustancias psicoactivas y contextos de consumo.

Modelos y teorías sobre el desarrollo de los trastornos por consumo de drogas.

Criterios diagnósticos internacionales: alcances y limitaciones en la práctica clínica y psiquiátrica. Críticas
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desde la psicología decolonial a los modelos biomédicos hegemónicos y sus efectos en el abordaje.

Debate clínico: abstinencia, gestión de riesgos y reducción de daños como horizontes de intervención.

Módulo 3 – Herramientas clínicas para la motivación y el cambio

Comorbilidad entre consumo problemático y otros trastornos de salud mental.

La entrevista motivacional: principios, técnicas y aplicaciones.

Modelo transteórico de etapas del cambio: adaptación a la práctica clínica.

Consideraciones éticas en la toma de decisiones terapéuticas.

Módulo 4 – Diseño e implementación de intervenciones clínicas

Intervenciones breves: estrategias basadas en evidencia.

Evaluación de la conducta de consumo y análisis de riesgos.

Establecimiento de metas terapéuticas y construcción del plan de tratamiento.

Identi�cación de situaciones de riesgo y diseño de estrategias de afrontamiento.

Módulo 5 – Evaluación clínica y herramientas de cribado

Instrumentos de detección y su utilidad en la práctica clínica.

Aplicación e interpretación de pruebas estandarizadas, algunos ejemplos:

Línea Base Retrospectiva (LIBARE).

Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST).

Alcohol Use Disorders Identi�cation Test (AUDIT).

Inventario Situacional de Consumo de Alcohol (ISCA).

Fortalezas y limitaciones del cribado en contextos clínicos y comunitarios.
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Módulo 6 – Estigma, familia y comunidad en el abordaje clínico

Manifestaciones del estigma: social, internalizado, de contagio y estructural.

Impacto del estigma en las trayectorias de atención.

Modelos de intervención con familias y referentes socioafectivos.

Guía para el acompañamiento de familiares en procesos de consumo problemático.

Hacia un modelo integral de asistencia clínica y comunitaria.
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Exámen / Trabajo �nal individual

La última clase del curso se realizará una prueba múltiple opción.
Quienes no alcancen el mínimo de aprobación en la primera instancia podrán aprobar el curso a través de
la entrega de un trabajo de revisión sobre un tema dado en el curso.

Primer evaluación: último día del curso. Reelaboración: 60 días luego de �nalizado el curso
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