Ficha de Curso - prueba | Facultad de Psicologia https://psico.edu.uy/ficha2?page=0

,’ Fa(;ultad (}e
FICHA DE CURSO 3) (2 bsicologia

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Intervenciones clinicas breves en usos problematicos de drogas
Tipo de curso: Obligatorio

Destinatarios/as: Estudiantes de Especializaciones
Especializacion en Estrategias de intervencion en usos problematicos de drogas

Fecha de inicio y de finalizacién: del 07/10/2025 al 14/10/2025
Dias y horario de dictado del curso: 7y 13 de octubre de 18:30 a 22 hs, 14 de octubre de 18:30 a 21:30 hs
Créditos para las Maestrias en Psicologia Clinica, en Psicologia y Educacién y en Psicologia Social:

Créditos para Formacion Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas : 2 créditos

Cupos: 40
Modalidad: Presencial Montevideo
Localidad: Montevideo

Carga horaria (Horas de aula): 10

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Dr. Juan Fernandez Romar
Grado: 5 (Profesor/a Titular)
Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Psicologia Social

Correo electrénico: jfernandezromar@psico.edu.uy

DOCENTES DICTANTES

* Nombre y Apellido: Aldo Tomassini

Pais de residencia: Uruguay
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Grado académico: Uruguayo sin cargo Udelar

Universidad de procedencia: Universidad de la Republica

Correo electrénico: aldotomassini@gmail.com (mailto:aldotomassini@gmail.com)
Ultima titulacién: Doctor en Psicologia (Udelar)

Acredita a:

Programa resumido del curso: DESCRIPTORES:

Psicologia clinica, practicas basadas en evidencia, estigma social, abuso de sustancias y formas de asistencia.
OBJETIVO:

Promover la adquisicion de competencias profesionales involucradas en la implementacion de intervenciones
en el campo de la psicologia con personas usuarias de sustancias. El curso tiene la finalidad de reflexionar
sobre la adopcion de programas de intervenciéon ambulatorios y breves que coadyuven en el logroy
mantenimiento de la meta de tratamientos.

TEMARIO:

Médulo 1 - Introduccién y marco conceptual

Presentacion formal del curso y de los/as participantes.

Identificacién de intereses y expectativas de los/as asistentes.

El consumo de drogas como fendmeno multicausal: implicancias clinicas y sociales.

Principios de la gestion de riesgos y de la reduccién de dafios como enfoques transversales.

Practicas basadas en la evidencia: fundamentos y alcances.

Modulo 2 - Conceptos esenciales y modelos explicativos

Definiciones y terminologia fundamental.

Clasificacién de sustancias psicoactivas y contextos de consumo.

Modelos y teorias sobre el desarrollo de los trastornos por consumo de drogas.
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desde la psicologia decolonial a los modelos biomédicos hegemdnicos y sus efectos en el abordaje.

Debate clinico: abstinencia, gestion de riesgos y reduccién de dafios como horizontes de intervencion.

Modulo 3 - Herramientas clinicas para la motivacién y el cambio

Comorbilidad entre consumo problematico y otros trastornos de salud mental.

La entrevista motivacional: principios, técnicas y aplicaciones.

Modelo transtedrico de etapas del cambio: adaptacion a la practica clinica.

Consideraciones éticas en la toma de decisiones terapéuticas.

Modulo 4 - Disefio e implementacion de intervenciones clinicas

Intervenciones breves: estrategias basadas en evidencia.

Evaluacion de la conducta de consumo y analisis de riesgos.

Establecimiento de metas terapéuticas y construccion del plan de tratamiento.

Identificacién de situaciones de riesgo y disefio de estrategias de afrontamiento.

Modulo 5 - Evaluacién clinica y herramientas de cribado

Instrumentos de deteccién y su utilidad en la practica clinica.

Aplicacion e interpretacion de pruebas estandarizadas, algunos ejemplos:

Linea Base Retrospectiva (LIBARE).

Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST).

Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).

Inventario Situacional de Consumo de Alcohol (ISCA).

Fortalezas y limitaciones del cribado en contextos clinicos y comunitarios.
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Modulo 6 - Estigma, familia y comunidad en el abordaje clinico

Manifestaciones del estigma: social, internalizado, de contagio y estructural.
Impacto del estigma en las trayectorias de atencién.

Modelos de intervencién con familias y referentes socioafectivos.

Guia para el acompafiamiento de familiares en procesos de consumo problematico.
Hacia un modelo integral de asistencia clinica y comunitaria.
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Tipo de evaluacion

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacion

https://psico.edu.uy/ficha2?page=0

La ultima clase del curso se realizara una prueba multiple opcién.
Quienes no alcancen el minimo de aprobacién en la primera instancia podran aprobar el curso a través de
la entrega de un trabajo de revision sobre un tema dado en el curso.

Plazo de entrega de la evaluacion final

Primer evaluacion: ultimo dia del curso. Reelaboracion: 60 dias luego de finalizado el curso

¢Admite reelaboracion?
Si

Observaciones:

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO ANEXO
Mercedes 1737 -

EDIFICIO CENTRAL
Tristan Narvaja 1674 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227

7 de 7

CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291 / 47220221
www.cup.edu.uy

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede
Salto

Teléfono: (598) 47334816 /
47329149
www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuaremb6 esq. Av. Artigas
- Maldonado

Telefax: (598) 42255326
www.cure.edu.uy
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