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 Magister

Especialización en psicología del deporte y la actividad física,

ACREDITA PARA: Curso 2. Ciencias aplicadas al Deporte

Objetivo

Brindar a profesionales de psicología los conocimientos necesarios en nutrición para integrar un equipo

interdisciplinario en el contexto del deporte y la actividad física

Contenidos temáticos

1. Balance de energía y composición corporal.

2. Nutrientes para entrenar y competir.

3. Importancia de los procesos de hidratación.

4. Pertinencia de la suplementación en la práctica deportiva

Domínguez, J (2016) Nutrición para la salud, la condición física y el deporte Madrid-ICB

Benito, P (2013) Alimentación y nutrición en la vida activa: ejercicio físico y deporte Madrid – Cuadernos de la

UNED
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EVALUACIÓN PARA LA APROBACIÓN DEL CURSO

Exámen / Trabajo �nal individual

Individual escrita

Diciembre de 2025

Si

Observaciones: Se acepta la realización de la evaluación solo en dos oportunidades

editar (/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122877/edit?destination=/

�cha2%3Fpage%3D62)
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