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Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliográficas: Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Documento: Cédula de identidad uruguay - 38984226 , Pasaporte/Documento extranjero -
3898422-6 
Sexo: Femenino 
País de pasaporte: Uruguay 
Fecha de nacimiento: 15/08/1975 
Lugar de nacimiento: Uruguay / Soriano / Dolores 
País de Nacionalidad: Uruguay

DIRECCIÓN PERSONAL

Dirección: Florida, 1035 / 60000 
País: Uruguay / Paysandú / Paysandu 
Teléfono: 098312878 
Correo electrónico: flavia.vique@litoralnorte.udelar.edu.uy

Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Centro Universitario Regional Litoral Norte / Polo Salud Comunitaria /
Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Centro Universitario Regional Litoral Norte / Sector
Educación Superior/Público
/ Polo de Salud Comunitaria
Dirección: Florida 1065 / 60000 
País: Uruguay / Paysandú / Paysandu 
Teléfono: (60000) 47220221 / 114 
Correo electrónico/Sitio Web: flavia.vique@litoralnorte.udelar.edu.uy
https://www.litoralnorte.udelar.edu.uy/ 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

MAESTRÍA

Master en Actividad Física y Salud (2015 - 2017)

Universidad Europea de Atlántico , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: Estudio sobre los estilos de vida en relación al bienestar
psicológico en estudiantes de ciencias de la salud de la Sede Paysandú del Centro Universitario
Regional Norte de Uruguay 
Tutor/es: Dr. Xavier Secades 
Descripción del título obtenido: Magister en Actividad Física y Salud 
Obtención del título: 2017 
Palabras Clave: Actividad Física Salud Psicología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Psicología
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GRADO

Licenciatura en Psicología (1993 - 2000)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Licenciada en Psicología 
Obtención del título: 2000 
Palabras Clave: psicología

ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO

Psicologia del deporte, actividad física y recreacion, Nivel I y Nivel II (2000 - 2002)

Universidad de la República - Facultad de Psicología, Unidad de formacion permanente para
graduados , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Sobre ruedas, un acercamiento al patinaje artístico 
Tutor/es: Carlos Ferrés Rial - Jesus Chalela Suarez 
Descripción del título obtenido: Especialización en Psicología del Deporte y la Actividad Física - en
trámite titulo por competencia notoria - en Facultad de Psicología (UdelaR) desde marzo 2024 
Obtención del título: 2002 
Palabras Clave: psicologia del deporte formacion profesional 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / psicología

EN MARCHA

DOCTORADO

Doctorado en Psicología (2021)

Universidad de la República, Facultad de Psicología ,Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Desentramando transiciones en el fútbol juvenil: migración
interna y carrera dual 
Tutor/es: Miquel Torregrossa Álvarez y Karina Curione 
Palabras Clave: Transiciones deportivas Carreras Duales Psicología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología del Deporte

DESISTIDA

ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO

Diploma en Especialización en Drogodependencia (2012 )

Universidad Católica del Uruguay - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Impacto del consumo de energizantes en adolescentes

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Estudios Socioculturales del Fútbol (03/2025 - 07/2025)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Curso de posgrado organizado por ProMEF, Instituto Nacional de Ciencia y Tecnología
(INCT) para Est , Uruguay 
60 horas

Seminarios del Grupo de Estudios de Psicología de la Actividad Física y del Deporte (GEPE) (02/2024 -

12/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Unicersitat Autónoma de Barcelona / Instituto de
Investigación del Deporte de la Universidad Autónoma de Barcelona (IRE-UAB) , España 
120 horas 
Palabras Clave: psicologia del deporte transiciones carreras duales
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Como escrever uma tese de posgraduacao em formato de artigo científico (11/2022 - 11/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Brasilia / Facultad de Educación Física ,
Brasil 
36 horas

Curso Psicoterapia Integrativa PNIE -Nivel 1 (01/2021 - 12/2021)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Instituto Centro Humana , Uruguay

Pasantía para desarrollar un plan de investigación de doctorado (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Autonoma de Barcelona / Departamento de
Psicología Básica, Evolutiva y de la Educación , España

Mindfulness para profesionales de la salud fundamentos y aplicaciones terapéuticas (09/2018 -

01/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Favaloro , Argentina 
40 horas 
Palabras Clave: psicoterapia mindfulness 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
psicologia

Métodos cualitativos para la investigación en salud - Dr. Francisco Mercado (México) (02/2014 -

06/2014)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Medicina / Instituto
de Higiene , Uruguay 
75 horas

Enseñar por competencias en educación física - Dr. Domingo Blazquez Sanchez (España) (04/2012 -

04/2012)

Sector Educación Superior/Privado / Instituto Universitario Asociación Cristiana de Jóvenes /
Instituto Universitario "IUACJ" - Facultad de Educación Física / Montevideo , Uruguay 
20 horas

Mate, pantalla y compañeros (escritura de articulos científicos) Dr. Miquel Torregrossa (España)

(11/2010 - 12/2010)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología /
Montevideo , Uruguay 
35 horas 
Palabras Clave: escritura científica formacion

Metodologia cuantitativa aplicada a la investigacion en psicologia del deporte (02/2008 - 04/2008)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Ciencias Sociales /
Departamento de Economía , Uruguay 
30 horas 
Palabras Clave: metodos cuantitativos investigacion psicologia del deporte 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / metodología de la
investigación

Introducción a la metodología de la investigación Dr. Guillermo Delahanty (México) (03/2003 -

06/2003)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte / Montevideo ,
Uruguay 
30 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / metodologia de la
investigacion

Psicología Deportiva - Dr. Francisco García Ucha (Cuba) (10/2001 - 10/2001)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Montevideo , Uruguay 
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20 horas

Psicología Deportiva - Dr. Benno Becker Jr. (Brasil) (04/2001 - 04/2001)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Montevideo , Uruguay 
24 horas

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

Diálogo sobre los desafíos del trabajo multidisciplinario en territorio (2025)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: CENUR LN - Espacio de Formacion Integral (EFI - UNISA), Uruguay 
Alcance geográfico: Local

I Jornadas de Bienestar Psicológico en el Deporte (2024)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad Católica del Uruguay, Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional

Escuela de Verano de la Union Latinoamericana de Extensión Universitaria (2024)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad Nacional de La Pampa, Argentina

Ciclo de Pensamiento Crítico - Dr. Damian Verzeñassi (2024)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Unidad Regional de Extensión - Programa UNISA, Uruguay 
Alcance geográfico: Local

XVIII Congreso de Psicología de la Actividad Física y del Deporte (2024)

Tipo: Congreso 
Alcance geográfico: Internacional

I Jornada Binacional de Docentes de Educación Superior del Río Uruguay (2023)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Udelar - Universidad Nacional de Entre Ríos, Uruguay 
Alcance geográfico: Regional

Escuela de Verano de Salud Comunitaria del Mercosur (2023)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Polo Salud Comunitaria - CENUR LN, Uruguay 
Alcance geográfico: Regional

VI Conferencia preparatoria Congreso Pablo Carlevaro (2023)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Polo Salud Comunitaria - CENUR LN, Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

Feria Modo Udelar (2022)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Universidad de la República, Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

Congreso Interdisciplinario COVID 19 pandemia y pospandemia (2022)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Espacio Interdisciplinario - Udelar, Uruguay

Primer simposio iberoamericano de Motivacion: Educación física, deporte y salud (2021)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Universidad Miguel Hernandez, España

Seminario Internacional sobre Carrera Dual Deportiva (2021)
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Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Asociación Brasilera de Doble Carrera Deportiva, Brasil

Seminario internacional de Promoción de Salud (2020)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Universidad Rey Juan Carlos, España

VII Congreso Internacional de Psicología del Deporte y la Actividad Física (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte, Uruguay

I Congreso Internacional de Psicología (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay

XIII Jornadas de Psicología del Deporte (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Asociación de Psicología del Deporte Argentina (APDA), Argentina

Curso Nacional de Actividad Física y Salud (2016)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Comisión honoraria de salud cardiovascular- Paysandú, Uruguay

Prescripción del Ejercicio - Exercise Is Medicine (2016)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: American College Sport Medicine, Uruguay

VI Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el deporte (2015)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte, Uruguay

III Encuentro de investigadores del Litoral Norte - Sede Paysandú (2015)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: CENUR Litoral Norte, Uruguay

Jornada de capacitación de Portal Timbó (2015)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Emerald - ANII, Uruguay

Prevención de la conducta suicida en adolescentes: hacia una mejora en salud y educación (2013)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: RN- UDELAR, Uruguay

V Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el Deporte (2012)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay

Seminario Internacional Desarrollo del Talento Deportivo y la Excelencia Olímpica - Dr. Dan Gould

(Estados Unidos) (2012)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Universidad de Palermo - Bs. As., Argentina

Desarrollo del Talento Deportivo y la Excelencia Olímpica - Dr. Dan Gould (2012)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Universidad de Palermo, Argentina

Workshops: Entrenamiento Mental para deportistas de Alto Rendimiento - Dr. Dietmar Samulski

(2011)

Tipo: Otro
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X Congreso Sudamericano de Psicología del Deporte y la Actividad Física (2011)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad de Palermo , Buenos Aires, Argentina

Optimismo y rendimiento deportivo - Dr. Francisco Ortín (2011)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Universidad Católica del Uruguay, Uruguay

IV Congreso Uruguayo de Psicología del Deporte y la Actividad Física (2010)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: ISEF, Uruguay

Preparación Psicológica en el Fútbol en función de la cultura - Dra. Regina Brandao (2009)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física, Uruguay

VII Congreso Sudamericano de Psicología del Deporte, la Actividad Física y la Recreación (2005)

Tipo: Congreso

III Congreso Uruguayo de Psicología del Deporte y la Actividad Física (2005)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: IMM, Uruguay

Primer encuentro rioplatense de Psicólogos de la Actividad Física y el Deporte (2003)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte, Uruguay

V Jornadas de Medicina y Psicología del Deporte (2001)

Tipo: Otro

Encuentro Cuba - Uruguay, una mirada a las raíces y otra al fin del segundo milenio (1998)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Universidad de La Habana, Facultad de Psicología, Cuba

Idiomas

Inglés

Entiende regular / Habla regular / Lee bien / Escribe regular

Portugués

Entiende bien / Habla regular / Lee bien / Escribe regular

Areas de actuación

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Psicología de la Actividad Física y el Deporte

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias de la Salud /Estilo de vida, Calidad de vida, Bienestar Psicológico en
entornos educativos

CIENCIAS SOCIALES

Psicología /Psicología /Psicología Cultural, Psicología Social del Deporte, Psicología Deporte y la
Actividad Física

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY
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Centro Universitario Regional Litoral Norte / Polo Salud Comunitaria

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (05/2025 - a la fecha) Trabajo relevante

Profesora Adjunta 40 horas semanales 
Actividades en el Ciclo Inicial Optativo del Área Salud y en la Licenciatura en Psicología 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (11/2013 - 05/2025) Trabajo relevante

Asistente 40 horas semanales 
el cargo base es de 20 horas, con extensiones a 30-35-40 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Grupo de Estudio Psicosociales Deporte y Salud (05/2025 - a la fecha )

La perspectiva del grupo Estudios Psicosociales del Deporte surge del trabajo articulado desde la
psicología y la educación física para problematizar las practicas integrales en los territorios del
CENUR LN, integralidad que da cuenta de las funciones universitarias (docencia, investigación y
extensión) y del diálogo de saberes para la producción de conocimiento situado. El deporte, la
actividad física y las prácticas corporales se configura como el campo central de abordajes de este
grupo, desde una perspectiva crítica y situada, tomando el campo del deporte como un fenómeno
complejo que requiere de una mirada ecológica, que integre agentes sociales e instituciones, desde
una perspectiva que pueda mitigar los efectos negativos que muchas veces tiene el deporte
competitivo como deporte espectáculo atravesado por dimensiones políticas, económicas y
culturales. Con énfasis en desentramar los aspectos psicosociales y socioculturales del deporte y la
actividad física y las prácticas corporales ponemos en diálogo dos disciplinas afianzadas en los
territorios del CENUR LN como es la Psicología y la Educación Física. Entendemos la Psicología del
Deporte en sentido crítico, es decir, problematizando y reflexionando acerca de lo que ha sido
muchas veces una mirada reduccionista e individual de las problemáticas que suceden en el campo
del deporte, analizando las prácticas y las metodologías. Del diálogo de esta perspectiva crítica con
los principios de la Atención Primaria de Salud (APS), de la promoción y prevención en salud, y de la
extensión crítica emana la noción de Entornos Deportivos Saludables (EDS). Esta noción se
configura como eje articulador del grupo, y como lente reflexivo, que va forjando una postura ético-
política, con perspectiva de derechos teniendo en cuenta los desafíos de la enseñanza en una
universidad pública, descentralizada y cogobernada. El GEPSDES (CSIC 883709) se inicia en el año
2023, y actualmente trabaja en tres líneas de investigación: -Migración, transiciones deportivas y
carrera dual - Promoción de Entornos Deportivos Saludables - Actividad física, Deporte y
Comunidad 
Mixta 
10 horas semanales 
CENUR LN, Sede Paysandu , Coordinador o Responsable 
Equipo: Vique, F. o Vique Bonino, F. , María Emilia Bulanti , Martín Kerome , Cabrera Bassadone,Y ,
Diego Pena Perg , Pilar Cristaldo Samudio

Promoción de salud en entornos educativos (03/2015 - a la fecha )

Se trata de una linea de investigación y desarrollo que trabaja en la promoción de salud desde la
concepción de la gestión de salud positiva y determinantes psicosociales de la salud. Se trabaja
desde el concepto de universidad como comunidad. 
Aplicada 
5 horas semanales , Integrante del equipo 
Equipo: Vique, F. o Vique Bonino, F.

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

I+D CSIC Transiciones en el fútbol juvenil: impacto de la migración en el desarrollo de la carrera dual
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(01/2023 - a la fecha)

La perspectiva holística y ecológica de las carreras deportivas permiten comprender los factores
que inciden en las transiciones normativas y cuasi normativas de los deportistas. El fútbol juvenil, el
deporte más practicado en Uruguay, tiene características particulares como el proceso migratorio
que un jugador del interior del país debe afrontar para continuar su formación deportiva; la salida
del hogar familiar es consecuente con cambios en otros ámbitos de su vida como el educativo. El
objetivo del estudio es conocer la incidencia de estos procesos migratorios en la posibilidad de
desarrollar una carrera dual. Para ello se propone un diseño no experimental, exploratorio y
longitudinal desde la perspectiva del realismo crítico; a través de entrevistas semi dirigidas se
logrará conocer las vivencias de los jugadores a lo largo de tres años, teniendo en cuenta las etapas
del proceso migratorio. Así mismo a través de entrevistas realistas se propone el acercamiento a
referentes significativos e informantes calificados endichas etapas del proceso, lo que permitirá una
descripción del entorno que rodea al deportista. El estudio se ha planificado en tres años, buscan
aportes prácticos y teóricos para un problema psicosocial que afecta a muchos jóvenes y
adolescentes del entorno deportivo. La propuesta que se presenta como I+D se integra en el
segundo año de dicho proyecto, abarcando un año más dedicado a la difusión e implementación de
estrategias a partir de los resultados obtenidos. 
5 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Doctorado:1 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Vique, F. o Vique Bonino, F. (Responsable) , Pena, D. , Curione, K. , Torregrossa, M.

Estudio internacional PSY COVID 19 - evalúa el impacto de la pandemia en la población general

mayores de 18 años (01/2020 - 12/2021 )

Coordinado por la Universidad Autónoma de Barcelona, en Uruguay a cargo de la UdelaR. La
integración ha sido como precursora de la formación del Nodo de Uruguay para la aplicación del
estudio, junto a los docentes Mag. Patricia Domínguez y Mag. Jorge Salvo 
4 horas semanales 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Equipo: Vique, F. o Vique Bonino, F.

Estudio internacional PSY COVID SPORT - evalúa el impacto de la pandemia en deportistas federados

(01/2020 - 12/2021 )

Coordinado por la Universidad Autónoma de Barcelona, en Uruguay a cargo de la UdelaR. La
integración ha sido como precursora de la formación del Nodo de Uruguay para la aplicación del
estudio, junto a los docentes Mag. Patricia Domínguez y Mag. Jorge Salvo 
10 horas semanales 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Equipo: Vique, F. o Vique Bonino, F.

Estudio sobre los estilos de vida en estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud: prácticas,

motivos y recursos (01/2018 - 12/2019 )

Proyecto Iniciación a la Investigación 
10 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Vique, F. o Vique Bonino, F. , Cerrudo

Estrés académico en estudiantes universitarios de inicio del área salud (01/2019 - 12/2019 )

Proyecto PAIE, CSIC. Estudiantes: Olivera, Bastos 
10 horas semanales 

8



Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:2 
Equipo: Vique, F. o Vique Bonino, F. (Responsable) , Morales Calatayud (Responsable)

Prácticas de actividad física y sedentarismo en la comunidad universitaria (01/2017 - 12/2017 )

no financiado 
10 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Equipo: Vique, F. o Vique Bonino, F. , Cabrera

DOCENCIA

Licenciatura en Psicología (03/2025 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Práctica Entornos Deportivos Saludables (Ciclo de Graduación , Módulo Prácticas y Proyectos), 4
horas, Práctico

Licenciatura en Psicología (11/2013 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Práctica Psicología en el Deporte Formativo, 6 horas, Práctico 
Fundamentos psicosociales del deporte y la actividad fisica, 2 horas, Teórico-Práctico 
Seminario Optativo Psicología del Deporte y la Actividad fisica, 2 horas, Teórico-Práctico 
Referencial de Egreso, 2 horas, Teórico-Práctico 
Construcción de Itinerarios, 2 horas, Teórico-Práctico 
Psicología y Salud, 4 horas, Teórico-Práctico

Especialización en Psicología del Deporte y la Actividad Física (09/2018 - a la fecha)

Especialización
Invitado 
Asignaturas: 
Motivación en el Deporte y la Actividad Física, 6 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (02/2018 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Tutorías de Trabajos Finales de Grado, 2 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (03/2024 - 12/2024 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Espacio de Formación Integral (EFI) Promoción de Salud en Entornos Educativos (Práctica del Ciclo
de Formación Integral), 4 horas, Práctico

Ciclo Inicial Optativo Salud (CIO Salud) (03/2022 - 12/2023 )

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Teorías Psicológicas - Trayectoria Psicología, 4 horas, Teórico

Curso Guardavida (03/2023 - 12/2023 )

Grado
Responsable 
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Asignaturas: 
Aspectos Psicológicos del Guardavidas - Curso de Guardavidas . Sede Montevideo, 4 horas,
Teórico-Práctico

Licenciatura en Psicología (03/2017 - 12/2021 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Proyecto UNISA (Ciclo de Formación Integral -Modulo prácticas y proyecto), 4 horas, Práctico

Ciclo Inicial Optativo Salud (CIO Salud) (03/2014 - 12/2019 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Experiencia Práctica CIO Salud. Apoyo a docente G1 en el diseño y seguimiento del grupo de
práctica de Psicología y Programa UNISA, 4 horas, Práctico

Curso Guardavida (03/2014 - 12/2019 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Aspectos Psicológicos del Guardavidas. Curso de Guardavidas. Sede CURE, 4 horas, Teórico-
Práctico

Licenciatura en Psicología (03/2019 - 06/2019 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Psicología, Salud y Calidad de Vida - Curso Optativo Ciclo de Graduación, Módulo Psicológico - 7º
semestre, 4 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (01/2017 - 12/2018 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Articulación de Saberes VI -Ciclo de Formación Integral, 4 horas, Teórico

Curso de Educación Permanente (07/2018 - 07/2018 )

Perfeccionamiento
Invitado 
Asignaturas: 
Perspectiva psico-social del cuidado. Cuidado del cuidador. A cargo de la unidad Estrategias de
autocuidado, 24 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (03/2015 - 06/2018 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Calidad de vida relacionada con la salud -Curso optativo -Ciclo de Graduación-7º semestre, 4 horas,
Teórico-Práctico

Licenciatura en Psicología (01/2014 - 12/2017 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Articulación de Saberes III - Ciclo de Formación Integral, 4 horas, Teórico-Práctico

Licenciatura en Educación Física (03/2014 - 12/2017 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Psicología y Teorías del Aprendizaje -Curso de Técnicos Deportivos -1º año, 4 horas, Teórico-
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Práctico

Licenciatura en Psicología (03/2015 - 12/2016 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Práctica Universidad como espacio de salud (Ciclo de formación integral y Ciclo de graduación ) Co-
autora y co-referente con Prof. Francisco Morales, 4 horas, Práctico

Licenciatura en Psicología (08/2016 - 12/2016 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Consumo de sustancias en universitarios: análisis desde la complejidad - Curso optativo 6º
semestre- Ciclo de Formación Integral, Módulo Articulación de Saberes, 4 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (03/2016 - 06/2016 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Psicología de los Grupos y Equipos Deportivos - Curso optativo- Ciclo de Formación Integral -
Módulo Articulación de Saberes, 5º semestre, 4 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (04/2014 - 12/2015 )

Grado
Invitado 
Asignaturas: 
Metodología de la investigación cualitativa, 2 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (08/2015 - 12/2015 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Universidad saludable, enfoques desde la investigación -Curso optativo- Ciclo de Formación
Integral- Módulo Articulación de Saberes-4º semestre, 4 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (03/2015 - 06/2015 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Psicología del deporte y comunidad; la iniciación deportiva como ámbito de desarrollo del niño en
su comunidad - Curso optativo, Ciclo de Formación Integral-Módulo Articulación de Saberes - 5º
semestre, 4 horas, Teórico

Ciclo Inicial Optativo Salud (CIO Salud) (03/2014 - 12/2014 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Salud Pública -espacios prácticos -CIO Salud, 4 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (03/2014 - 12/2014 )

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Teorías Psicológicas - Trayectoria Psicología, 4 horas, Teórico

EXTENSIÓN

Desde el Programa UNISA (Universidad Saludable) se ralizan jornadas de sensibilización en promoción

de salud y desde el año 2017 se organiza una Feria Estudiantil en Salud en la Sede Paysandu del CENUR

LN (03/2015 - a la fecha )

5 horas
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Promoción de educación ambiental como componente clave en la salud de las comunidades - Propuesta

de Actividades en el Medio financiada por CSEAM realizada desde el Programa UNISA (08/2023 -

12/2023 )

5 horas

Promoción de salud y bienestar en entornos educativos- Propuesta Actividades en el Medio realizada

en el Centro Educativo Asociado (CEA - CETP UTU) desde el programa UNISA, financiada por CSEAM

2019 (04/2019 - 12/2019 )

5 horas

Promoción de salud en la universidad y otros escenarios educativos. Curso en el marco del Semillero de

Iniciativas interdisciplinarias, con el objetivo de formar promotores de salud universitarios. La

participación es como co organizadora y co referente del curso con la As. Johana Arias; y el dictado de

algunas clases (01/2019 - 12/2019 )

2 horas

Programa Pausas Activas para funcionarios destinado a funcionarios de administración y de servicio de

la Sede Paysandú articulación del Programa UNISA y Prácticas preprofesionales de ISEF (01/2017 -

12/2019 )

2 horas

Participación en la organización y ejecución de las actividades de Espacio de Formación Integral de

Sensibilización - EUTM - Unidad de Extensión Programa UNISA (01/2016 - 12/2017 )

2 horas

Espacio de Formación Integral Salud y Comunidad, a cargo de la Profa. De la Cuesta en coordinación

con MIDES - Colaboración en actividades el Programa Fútbol Comunitario (01/2014 - 12/2015 )

2 horas

PASANTÍAS

Visita a la Universidad de San Pablo, Escuela de Educación Física y Deporte de Ribeirao Preto

realizando reuniones académicas con el Grupo de investigación coordinado por el profesor Renato

Marques (USP) (11/2024 - 11/2024 )

40 horas semanales

Estadía de investigación en el Instituto de Investigación del Deporte - Grupo Estudios de Psicologia del

Deporte, Universidad Autónoma de Barcelona (06/2023 - 06/2023 )

40 horas semanales

Estadía en la Facultad de Educación Física de la Universidad de Brasilia para realizar curso de escritura

científica "Como escrever uma tese de posgraduacao em formato de artigo científico" - Dr. Miquel

Torregrossa (11/2022 - 11/2022 )

40 horas semanales

OTRA ACTIVIDAD TÉCNICO-CIENTÍFICA RELEVANTE

Proyecto Cooperación Institucional del Programa UNISA- integra estudiantes de la Licenciatura en

Psicología a apoyar tareas del programa - Docente responsable (01/2019 - a la fecha )

2 horas semanales

Organización de Jornada Hacer Psicología hoy, realizada desde el curso Construcción de Itinerario de

la Licenciatura en Psicología en coordinación con la Sede Salto en el marco del 6 de diciembre día de la

Psicología universitaria (01/2022 - 12/2023 )

2 horas semanales

Organizadora y Moderadora del Panel Perfil de egreso y espacios de inserción del psicólogo en la

región. Curso Universidad y Profesiones de la salud. CIO Salud (01/2016 - 12/2018 )

2 horas semanales
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Presentación de las Guías de Actividad Física - a cargo de la Dra. Cecilia del Campo de la CHSCV -

actividad abierta a la comunidad, organizada por el Programa UNISA y la Dirección Departamental de

Salud (01/2018 - 12/2018 )

2 horas semanales

Clase masiva de Tai Chi Chuan abierta a la comunidad en general, organizada en el marco de la Semana

del corazón en coordinación con la Dirección Departamental de Salud. Referente en organización y

ejecución del evento (01/2018 - 12/2018 )

2 horas semanales

GESTIÓN ACADÉMICA

Representante titular por el orden docente (ADUR LITORAL) en la Comisión Carrera del Ciclo Inicial

Optativo (CIO) Salud en la Sede Paysandú del CENUR LN (03/2014 - a la fecha )

Gestión de la Enseñanza 2 horas semanales

Representante de CENURes ante la Secretaría de Comunidad Universitaria (SCU) de Bienestar

Universitario, designada por CCI (11/2022 - a la fecha )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Representante por orden docente (ADUR LITORAL) para integrar la Comisión Ad-Hoc conformada

para elaborar un informe actualizado de las actividades que realiza el Servicio Central de Inclusión y

Bienestar Universitario en el CENUR Litoral Norte, designada (12/2022 - a la fecha )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Integrante del grupo de trabajo de Carrera de la Licenciatura en Psicología en la Sede Paysandú del

CENUR LN, representando al orden docente (01/2018 - a la fecha )

Gestión de la Enseñanza 2 horas semanales

Realizo la gestión del Equipo a cargo del Programa UNISA, convocando a reuniones del grupo,

coordinando las actividades a realizar y los llamados a ser postulados (03/2015 - a la fecha )

Participación en consejos y comisiones 5 horas semanales

Representante por ADUR a la Comisión Directiva de la Sede Paysandu del CENUR LN (07/2018 - a la

fecha )

Participación en cogobierno 1 horas semanales

Integrante de la Comisión de Viabilidad de Estudios de Posgrados de la Sede Paysandú del CENUR LN

(01/2018 - 12/2020 )

Gestión de la Enseñanza 2 horas semanales

Participación en Comisión "No a la Baja" como integrante de ADUR - CUP (01/2014 - 12/2014 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - PRESIDENCIA DE LA REPÚBLICA Y UNIDADES DEPENDIENTES -
URUGUAY

Secretaria Nacional de Deporte / Organización Nacional de Fútbol

Infantil

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2018 - 12/2023)

Docente Psicología del Deporte Curso Orientadores Técnicos Fútbol Infantil 10 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Asociación Uruguaya de entrenadores de fútbol
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VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2018 - 12/2020)

Docente Psicología del Deporte Licencia C y Licencia B 10 horas semanales 
Cursos formación Entrenadores de Fútbol

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Club Remeros Paysandú

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2017 - 12/2020)

Psicóloga del Deporte Plantel Juvenil Natación 10 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Estudiantil Sanducero Fútbol Club

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2019 - 12/2019)

Psicóloga del Proyecto Azul y Oro - Divisionales Formativas 10 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educación Física / CENUR LN - Sede Paysandu

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/2014 - 07/2015) Trabajo relevante

Docente 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (01/2004 - 12/2004)

Docente Curso Técnicos Deportivos 10 horas semanales

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Licenciatura en Educación Física (03/2014 - 07/2015 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Psicología y Teorías del Aprendizaje, 4 horas, Teórico

Licenciada en Educación Física (03/2004 - 12/2004 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Psicología Módulo I-Técnicos Deportivos, 4 horas, Teórico-Práctico

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PRIVADO - INSTITUTO UNIVERSITARIO ASOCIACIÓN
CRISTIANA DE JÓVENES - URUGUAY

Insituto Universitario Asociación Cristiana de Jóvenes / Montevideo
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VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/2012 - 12/2013)

docente 12 horas semanales 
Docente tutora de tesis de grado

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Licenciatura en Educación Física (03/2012 - 12/2012 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Psicología Social, 4 horas, Teórico-Práctico

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte / en convenio con el

Ministerio de Deporte

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2010 - 12/2013)

Docente Curso de formación para Psicólogos: Psicología del Deporte y la Actividad Física 10 horas
semanales

Funcionario/Empleado (01/2010 - 12/2012)

Atención a deportistas con resultado adverso de consumo de sustancias 10 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Club Bigua

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (10/2010 - 02/2013)

Psicologa deportiva 35 horas semanales

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Incidencia del clima motivacional en el continuo de la motivación en deportistas amateurs de un club

deportivo de Montevideo (01/2012 - 12/2012 )

Apoyado por el Club 
10 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Equipo: Vique, F. o Vique Bonino, F.

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Asesoramiento e intervención con planteles deportivos de 10 disciplinas deportivas, integrante del

equipo interdisciplinario (10/2010 - 02/2013 )

35 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY
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Club Banco República

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2005 - 12/2006)

Psicóloga del Equipo Juvenil de Bowling 10 horas semanales

Funcionario/Empleado (01/2003 - 12/2004)

Psicóloga del Equipo de Mayores de Waterpolo 10 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Federación Uruguaya de Patín y Hockey

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2000 - 12/2002)

Psicóloga 10 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 17 horas 
Carga horaria de investigación: 9 horas 
Carga horaria de formación RRHH: 5 horas 
Carga horaria de extensión: 5 horas 
Carga horaria de gestión: 4 horas 

Producción científica/tecnológica

Desde el año 2013 me desempeño como Docente en el Centro Universitario Regional Litoral Norte
de la Universidad de la República, específicamente integro el  Polo de Salud Comunitaria en la Sede
Paysandu  que tiene a su cargo la Licenciatura en Psicología. 
Mi formación profesional ha sido en Psicología del Deporte y la Actividad Física, la experiencia
profesional articulada y en sinergia con mi formación académica han dado lugar al trabajo en una
línea de investigación y desarrollo desde una Psicología crítica del Deporte. La confluencia en el
CENUR LN de ciencias de la salud y del deporte, ha permitido la conformación de un equipo de
trabajo con el que estamos profundizando en el estudio de los Entornos Deportivos Saludables.
Junto a este grupo además, venimos desarrollando acciones de investigación relacionadas a la
migración, las transiciones de carrera deportiva y las posibilidades de carrera dual; acciones de
enseñanza en prácticas pre profesionales, seminarios optativos y tutorías de trabajos finales de
grado. Estas acciones se consolidan hoy en los trabajos del Grupo de Estudios Psicosociales
Deporte y Salud (GEPSDES), que integra docentes e investigadores de ciencias de la salud y la
educación. 
Los entornos educativos y deportivos se configuran como escenarios de problemáticas psico
sociales que requieren la atención y la producción de conocimiento, en este sentido, las líneas
planteadas parten de una concepción de producir conocimiento situado, teniendo en cuenta los
contextos de desarrollo y las necesidades de los territorios. Las acciones realizadas se conciben
desde la universidad en territorio en perspectivas integrales que enriquecen el diálogo de saberes 
y la interdisciplina como pilares de la construcción de una universidad pública y descentralizada. En
este contexto desde el GEPSDES se coordinan proyectos de investigación, acciones de extensión y
docencia universitaria. 
Desde los aportes de la Psicología de la Salud y la Psicología Comunitaria desarrollamos además el
Programa Universidad Saludable (UNISA) desde el año 2015, programa integral e interdisciplinario
que contempla acciones de enseñanza, investigación y extensión. Este programa es llevado
adelante por un Equipo Gestor integrado por docentes, funcionarios y estudiantes de las tres macro
áreas. Desde esta línea trabajo como docente en Espacios de Formación Integral, diseño y organizo
acciones de promoción de salud en la comunidad universitaria y en el medio, tenemos espacios de
formación de estudiantes y soy tutora de Trabajos Finales de Grado.

Producción bibliográfica
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ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

Transiciones deportivas en América Latina: Revisión Sistemática de Mapeo (Completo, 2024)

Vique, F. , Currione, K. , Porras, L. , Torregrossa, M. 
Revista da ALESDE, v.: 16 2 , p.:88 - 110, 2024 
Medio de divulgación: Internet 
E-ISSN: 22380000 
https://doi.org/10.5380/ra.v16i2.92397 

Tejiendo redes para la carrera dual en Uruguay (Completo, 2024)

Vique, F. o Vique Bonino, F. , Pena, D. , Torregrossa, M. 
Revista da ALESDE, v.: 16 2 , p.:30 - 50, 2024 
Palabras clave: carrera dual desarrollo deportivo programas legislaciones 
Medio de divulgación: Internet 
Escrito por invitación 
E-ISSN: 22380000 
https://revistas.ufpr.br/alesde 

LIBROS

Promoción de salud en la universidad: claves en la interdiscipina y la integralidad. ( Participación , 2023)

Vique, F. o Vique Bonino, F. Publicado

Editor/Compilador: Francisco Morales Calatayud 
Editorial: Udelar 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1981-2 

Capítulos: 
Programa UNISA: Los inicios de las Universidades Promotoras de Salud en Uruguay 
Página inicial 21, Página final 39

Promoción de salud en la universidad: claves en la interdiscipina y la integralidad ( Participación , 2023)

Vique, F. o Vique Bonino, F. Publicado

Editor/Compilador: Francisco Morales Calatayud 
Editorial: Udelar 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1981-2 
http://www.cup.edu.uy/images/documentos/Libro_Promoci%C3%B3n_de_Salud_en_la_Universidad_digital.pdf

Capítulos: 
Construcción de un equipo interdisciplinario en la promoción de salud, confluencia de las 5C 
Página inicial 136, Página final 157

Marco Competencial en Promoción y Educación para la Salud: Experiencias Iberoamericanas (

Participación , 2020)

Vique, F. Publicado

Editor/Compilador: Gallardo, C.; Arroyo, H.; Martínez, A 
Editorial: Dikinson 
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Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-84-1377-457-2 

Capítulos: 
Otras modalidades de formación académica- profesional en promoción de la salud a nivel
transversal en diversos campos profesionales/disciplinares 
Página inicial 191, Página final 201

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Hacia un Programa Regional en el CENUR Litoral Norte de Universidad Promotora de Salud:

Fortalecimiento de la gestión ambiental y de residuos como estrategia articuladora inicial (2023)

Completo
Vique, F. o Vique Bonino, F. , CABRERA M , TOMMASINO, H. , Alvarez Alejandra 

Palabras clave: universidad promotira de salud salud comunitaria gestion ambiental 
Medio de divulgación: Internet 
https://gestion.udelar.edu.uy/sites/default/files/2023-
09/Hacia%20un%20Programa%20Regional%20en%20el 
Programa presentado por el CENUR LN al llamado a ?Programas de Fortalecimiento Integral 2023-
2024? del Prorrectorado de Gestión.

Informe presentado por la Comisión Estudio de Viabilidad y Articulación de Posgrados en el CENUR

Litoral Norte - Paysandú Diciembre 2018 - Diciembre 2019 (2020)

Completo
Vique, F. o Vique Bonino, F. , FÁBRICA, CG , Canon-Buitrago , BONEZI, A o SANTOS, AB 

Palabras clave: posgrados educacion superior gestion 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.unorte.edu.uy/sites/default/files/2020.08.06%20Orden%20del%20D%C3%ADa%20del%20Consejo%20d
Documento producto del trabajo de la Comisión Estudio de Viabilidad y Articulación de Posgrados
en el CENUR Litoral Norte (2018 - 2020). Integrantes de la comisión: Gabriel Fábrica (FMED),
Alvaro Cabrera (EUTM), Patricia Manzoni (EUTM), Evelise Amgarten (ISEF), Edwin Alexander
Canon (ISEF), Flavia Vique (POLO SALUD COMUNITARIA), Pedro Russi (CENUR LN), Delia Dutra
(CENUR LN), Artur Bonezi (Polo Laboratorio de Biomecánica) y Renata Bona (Polo Laboratorio de
Biomecánica).

Elaboración de protocolos Para el regreso a la actividad deportiva en la Organización de fútbol del

interior (OFI) (2020)

Completo
Vique, F. o Vique Bonino, F. , Ramos , Pinazo, Y. 

Medio de divulgación: Internet

Elaboración de protocolos Regreso a la actividad deportiva en la Organización de fútbol del interior con

presencia de público (2020)

Completo
Vique, F. o Vique Bonino, F. , Ramos , Pinazo, Y. 

Medio de divulgación: Internet

Proyecto Programa de Maestría en Psicología de la Salud (2018)

Completo
Vique, F. o Vique Bonino, F. , Francisco Jose Morales Calatayud 

Palabras clave: posgrado psicologia de la salud gestion 
Medio de divulgación: Otros 
Documento presentado desde el Polo de Salud Comunitaria del CENUR LN al Instituto de
Psicología de la Salud de la Facultad de Psicología
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Programa UNISA: Investigación y desarrollo para una Universidad Saludable (2014) Trabajo relevante

Completo
Vique, F. o Vique Bonino, F. , Francisco Jose Morales Calatayud , Patricia de la Cuesta 
v: 1 
Colectivo de autores (2023) Promoción de salud en la universidad: claves en la interdiscipina y la i 
Medio de divulgación: Papel 
http://www.cup.edu.uy/images/documentos/Libro_Promoci%C3%B3n_de_Salud_en_la_Universidad_digital.pdf

PUBLICACIÓN DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

La iniciación temprana y su incidencia en la migración y carrera dual en el fútbol juvenil uruguayo

(2024)

Vique, F. o Vique Bonino, F. , Pena Perg, D. , Torregrossa Alvarez, M. 
Publicado 
Resumen expandido 
Descripción: IX Congreso de la Asociación Latinoamericana de Estudios Socioculturales del
Deporte 
Ciudad: La Plata, Argentina 
Año del evento: 2024 
Anales/Proceedings:IX Congreso de la Asociación Latinoamericana de Estudios Socioculturales del
Deporte 
Medio de divulgación: Internet 
http://jornadasexilios.fahce.unlp.edu.ar/alesde/ix-congreso/actas/ponencia-
241206100212563347 

Migração e dupla carreira no futebol uruguaio: uma abordagem a partir da interseccionalidade (2024)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Publicado 
Completo 
Descripción: I Seminário Ibero-americano sobre Dupla Carreira Acadêmica-esportiva 
Año del evento: 2024 
Medio de divulgación: Internet 
https://www.youtube.com/live/2X8v4Mnw6R0?si=KGxwVdmHwfswDryW 

TEXTOS EN PERIÓDICOS O REVISTAS

Suicidio en el deporte, la otra pandemia (2021)

Revista El Quinto día- Diario El Telégrafo v: 1502, 
Revista
Vique, F. o Vique Bonino, F. 

Medio de divulgación: Papel 
Fecha de publicación: 08/08/2021

Producción técnica

OTRAS PRODUCCIONES

CURSOS DE CORTA DURACIÓN DICTADOS

Promoción de salud en la universidad y otros escenarios educativos (2019)

Vique, F. , Psicología 
Extensión extracurricular
País: Uruguay
Idioma: Español
Tipo de participación: Organizador
Ciudad: Paysandu
Institución Promotora/Financiadora: CENUR LN Sede Paysandu - Programa UNISA

Perspectiva psico-social del cuidado. Cuidado del cuidador (2018)

Vique, F. , Psicología 
Extensión extracurricular
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País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Otros
Lugar: CENUR Noreste
Ciudad: Tacuarembo
Institución Promotora/Financiadora: Educación Permanente - Udelar

Psicología de la Actividad Física y el Deporte (2011)

Vique, F. 
Perfeccionamiento
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Otros
Tipo de participación: Docente
Lugar: Montevideo
Institución Promotora/Financiadora: Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte

PROGRAMAS EN RADIO O TV

Entrevista radial Estrategias de comunicación abordabas por el Programa UNISA sobre COVID- 19

(2020)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Emisora: Uniradio Udelar - Comunidad Udelar
Fecha de la presentación: 06/05/2020

Programa Hacete cargo! (2020)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Emisora: Rincón FM 107.7 de Fray Bentos
Fecha de la presentación: 05/06/2020
Tema: Entrevista radial Impacto del confinamiento en la salud mental de las comunidades

Ciclo Café científico virtual (2020)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Emisora: Instagram de CENUR LN Paysandú
Fecha de la presentación: 03/04/2020
Tema: Charla en vivo Programa UNISA y aspectos de la contención psicosocial en tiempos de
incertidumbre

INFORMES DE INVESTIGACIÓN

Estudio sobre los estilos de vida en estudiantes de ciencias de la salud: prácticas, motivos y recursos

universitarios de ciencias de la salud: prácticas, motivos y recursos (2019)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Nombre del proyecto: Estudio sobre los estilos de vida en estudiantes de ciencias de la salud:
prácticas, motivos y recursos universitarios de ciencias de la salud: prácticas, motivos y recursos
Institución Promotora/Financiadora: CSIC - Iniciación a la Investigación

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS

Feria Estudiantil en Salud (2024)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
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Exposición
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: CENUR LN - Programa UNISA

Organización de Jornada Trajines de lo comunitario. Presentación de prácticas comunitarias de la

Licenciatura en Psicología en el marco de la Jornada preparatoria de la X Conferencia Internacional de

Psicología Comunitaria (2024)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Congreso
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español

Ciclo de Pensamiento Crítico-Dr. Damián Verzeñassi y Alejandro Vallini (Univ. Nacional de Rosario) .

Taller: Desafíos metodológicos en la construcción de lo común desde una perspectiva socio ambiental y

Conferencia: El sentido político de la educación en salud, una perspectiva desde la salud socioambiental

(2024)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: Organizadora desde el Programa UNISA junto a la Unidad
Regional de Extensión

Ciclo de Pensamiento Crítico- Prof. Marlen Figueroa (Univ. de Playa Ancha -Valparaíso) Curso: La

Universidad y su papel en la promoción de salud mental y Taller: Cuidados para la salud mental (2024)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: Participación como organizadora desde el Programa UNISA
junto a la Unidad Regional de Extensión y Polo Salud Comunitaria

Feria Estudiantil en Salud (2023)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Exposición
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: CENUR LN - Programa UNISA

V Conferencia preparatoria Congreso Pablo Carlevaro- Ambientes saludables, sostenibles y

participación. Integrante grupo organizador del evento en la Sede Paysandú, en coordinación con

Facultad de Psicología (Montevideo) y Durazno (2023)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Congreso
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español

Jornada RE-UNISA sensibilización en gestión de residuos (2022)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: Sede Paysandú-CENUR-Norte

Feria Estudiantil en Salud (2022)
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Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Exposición
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: CENUR LN - Programa UNISA

Mesa Consultiva sobre Gestion de Residuos (2022)

Vique, F. , Programa UNISA 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay ,Paysandu 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: CENUR LN - Programa UNISA

Feria de Salud Estudiantil (2019)

Vique, F. 
Exposición
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay ,Paysandu 
Idioma: Español
Evento itinerante: SI
Institución Promotora/Financiadora: CENUR LN - Programa UNISA

Integrante del Comité Científico del VII Congreso Uruguayo y VII Congreso Internacional de Psicología

del Deporte y la Actividad Física (2019)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Congreso
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: SUPDE

Jornada Actualización en Deporte Formativo y Salud- espacio de formación y capacitación de

entrenadores, técnicos, profesores, dirigentes, estudiantes, jóvenes y público en general; espacio en

articulación con la Intendencia Departamental de Paysandú y ANEP (2019)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español

Taller: Ser activo en el ambiente laboral (2019)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay ,Paysandú 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: DDS, la CHSCV y Programa UNISA

Feria Estudiantil en Salud (2018)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Exposición
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: CENUR LN - Programa UNISA

Participación como referente de la Jornada de sensibilización: Prevención de cáncer de mama (2018)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
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Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: UDA de Fisioterapia, apoyo Programa UNISA

Participación como referente: Cine Foro El lugar de las emociones en la salud, actividad abierta a la

comunidad universitaria en el marco de la Semana del corazón- (2018)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: Programa UNISA

Conferencia y Mesa de intercambio sobre Promoción de Salud con el representante de la OPS/OMS Dr.

Giovanni Escalante (2018)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay ,Paysandú 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: Dirección Departamental de Salud

Participación como referente UNISA en la organización de la Jornada de Sensibilización Dia Mundial de

la Actividad Física y Dia Mundial de la Salud (2017)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: ISEF y EUTM- Sede Paysandú del CENUR LN.

Participación como referente de UNISA en la organización deJornada El camino de la alimentación y el

movimiento (2017)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: Escuela de Nutrición, ISEF e Intendencia Departamental de
Paysandú

Referente en la organización de la Jornada de cierre Programa UNISA: actividades recreación, talleres

y exposición de trabajos académicos--Sede Paysandú CENUR LN (2017)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español

Comité organizador de la Escuela de Verano Salud comunitaria: Investigación, desarrollos para la

acción y formación - Polo Salud Comunitaria (2015)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Congreso
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español

Taller Ser joven hoy (2014)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
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Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: MIDES - Polo salud comunitaria para estudiantes de
Educación Media

Comité organizador del V Congreso Uruguayo de Psicología del Deporte y la Actividad Física (2012)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Congreso
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: SUPDE

Secretaría Curso Psicología del Deporte y la Actividad Física (2011)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: SUPDE

Comité organizador IV Congreso Uruguayo de Psicología del Deporte y la Actividad Física (2009)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Congreso
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: SUPDE

Comité organizador VII Congreso Sudamericano y III Congreso Uruguayo de Psicología del Deporte, la

Actividad Física y Recreación (2005)

Vique, F. o Vique Bonino, F. 
Congreso
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: SUPDE

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE EVENTOS Y CONGRESOS

VII Congreso Uruguayo y VII Congreso Internacional de Psicología del Deporte y la Actividad Física (

2019 / 2019 )

Revisiones 
Uruguay

Facultad de Psicología - Udelar; Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte (SUPDE) 

I Jornadas de Actualización en deporte formativo y salud ( 2019 / 2019 )

Comité programa congreso 
Uruguay

Polo de Salud Comunitaria, CENUR LN; ANEP, Intendencia Departamental de Paysandu,
Secretaría de Deportes 

V Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el deporte ( 2012 / 2012 )

Comité programa congreso 
Uruguay

Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte (SUPDE); Facultad de Psicología, Udelar 

VII Congreso Sudamericano de Psicología del Deporte, Actividad Física y Recreación ( 2005 / 2005 )
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Comité programa congreso 
Uruguay

Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte (SUPDE) 

JURADO DE TESIS

Licenciatura en Psicología ( 2017 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología /
Montevideo y CENUR LN , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

GRADO

Influencia de las expectativas sociales en la masculinidad de adolescentes jugadores de fútbol:

perspectiva desde las hinchadas (2024 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Celina Rodríguez 
País: Uruguay

Problematización de la perspectiva de género desde un lente integrador en entrenadoras y

entrenadores del fútbol infantil (2024 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR -
Litoral Norte , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Camila Arévalo 
País: Uruguay

Ser madre y estudiante universitaria: aportes para seguir construyendo caminos (2024 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR -
Litoral Norte , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Valentina Almada 
País: Uruguay

Fortalecimiento de la motivación para el cambio hacia la práctica de actividad física en mujeres de

Tomás Gomensoro (2023 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
Litoral Norte / Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Soledad Lupano 
País: Uruguay

Aportes para la comprensión integral del fenómeno deportivo: análisis crítico de la competencia en

niños, niñas y adolescentes (2023 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
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Litoral Norte / Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bruno Scarabini 
País: Uruguay

¿Privación del disfrute en la infancia por un futuro incierto? Iniciación deportiva y fútbol infantil (2023 -

2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
Litoral Norte / Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Pilar Cristaldo 
País: Uruguay

Exploración de la percepción del clima motivacional generado por los referentes familiares en el

básquetbol infantil (2022 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
Litoral Norte / Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Florencia Guastavino 
País: Uruguay

Clubes de fútbol barriales como entornos promotores de salud (2022 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
Litoral Norte / Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Mateo Bava 
País: Uruguay

Jugar como hombre: masculinidad y violencia en el fútbol formativo (2022 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
Litoral Norte / Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Diego Pena 
País: Uruguay

Desentrenamiento como estrategia para el cuidado de la salud mental en el retiro deportivo (2022 -

2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
Litoral Norte / Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Florencia Giordano 
País: Uruguay

El deporte y los juegos deportivos en la escuela como estrategia para el desarrollo de la inteligencia

emocional: Revisión de programas de América Latina (2022 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
Litoral Norte / Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Virginia Suarez 
País: Uruguay
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Explorando las creencias sobre la integración de sexualidades disidentes en los entornos del fútbol

sanducero (2022 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
Litoral Norte / Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Melissa Giles 
País: Uruguay

Adolescencia y deporte: exploración del síndrome de burnout en deportistas juveniles del fútbol

sanducero (2022 - 2022)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Florencia Patritti 
País: Uruguay

Impacto psicológico de las lesiones deportivas en el fútbol profesional: un estudio de caso (2022 -

2022)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Lucía Martinez 
País: Uruguay

La influencia del apoyo familiar y las carreras duales en la transición al profesionalismo de futbolistas

uruguayos (2022 - 2022)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Uriel Golovanevsky 
País: Uruguay

Aportes desde lo psicosocial para comprender el envejecimiento activo como estrategia para la calidad

de vida (2021 - 2022)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Carla Machado 
País: Uruguay

Proyecto de Intervención para el desarrollo de habilidades para la vida a través del deporte canotaje de

aguas tranquilas (2021 - 2022)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología /
Montevideo , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Victoria do Nacimiento 
País: Uruguay

Yoga y Mindfulness: Herramientas para promover el bienestar psicológico y estimular el Flow en las y

los deportistas (2021 - 2022)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología /
Montevideo , Uruguay 
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Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Cecilia Mattos 
País: Uruguay

Impacto del COVID-19 en la ansiedad y depresión en estudiantes universitarios. Factores protectores y

de riesgo (2021 - 2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Melisa Fontana 
País: Uruguay

Carreras duales en futbolistas profesionales como estrategia de preparación para el retiro (2021 -

2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología /
Montevideo , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicologìa 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Agustín de Aguirre 
País: Uruguay

Impacto psicológico del COVID en personal sanitario: revisión sistemática exploratoria (2021 - 2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Nathaly Saturansky 
País: Uruguay

Vivencias sobre la carrera dual en jugadores de básquet sub-23 (2020 - 2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología /
Montevideo , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Lucía Porras 
País: Uruguay

Los grupos deportivos en la infancia: escenarios favorables para la gestión emocional y construcción de

ciudadanía (2020 - 2020)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Mara Balbis 
País: Uruguay

El bienestar psicológico en estudiantes universitarios, revisión sobre instrumentos de medición y

adaptación de los mismos (2019 - 2020)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Jessica Diaz 
País: Uruguay
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Violencia en el fútbol infantil sanducero. Estudio exploratorio (2019 - 2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Sebastián Oddone 
País: Uruguay

El estrés en el deporte competitivo infantil, desde la perspectiva de los/las psicólogos/as (2019 - 2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Pierina Cabral 
País: Uruguay

Factores que inciden en el abandono de la actividad física y el deporte en adolescentes. Revisión

bibliográfica (2019 - 2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Estela Guazzoni 
País: Uruguay

Mindfulness como estrategia de prevención del estrés en los profesionales de la salud: Análisis de la

producción científica (2018 - 2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Nahiara Chuayre 
País: Uruguay

Promoción de salud en el ámbito escolar en Iberoamérica y su aproximación en Paysandú (2018 - 2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Katy de Souza 
País: Uruguay

Análisis de la producción científica de los factores psicosociales que inciden en los hábitos alimenticios

de estudiantes universitarios (2018 - 2018)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Nirbana Giordano 
País: Uruguay

Proyecto de vida y embarazo en estudiantes universitarios del área salud: perspectiva desde los

informantes claves (2018 - 2018)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
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Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Stephanie Martinez 
País: Uruguay

Factores psicosociales presentes en la transición deportiva hacia el profesionalismo en futbolistas

juveniles sanduceros (2018 - 2018)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN Sede Paysandu , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Joaquín Pastorini 
País: Uruguay

OTRAS

Exploración de la percepción de los docentes acerca de las posibilidades de desarrollo de Carrera Dual

en jóvenes futbolistas (2024 - 2025)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología /
Montevideo , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Yesabel Faliu 
País: Uruguay

Aproximación a programas de asistencia a estudiantes-deportistas en instituciones de educación media

y superior: una exploración en Iberoamérica (2024 - 2025)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN , Uruguay 
Programa: Licenciado en Psicologia 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Abraham Fontora 
País: Uruguay

Explorando las Motivaciones y Barreras para la práctica de pádel en Mujeres Adultas en Paysandú

(2024 - 2025)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Lucía Poggio 
País: Uruguay

Estrategias de prevención del estrés laboral en docentes universitarios: revisión de barreras y

facilitadores para la realización de pausas activas (2024 - 2025)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Marina Villarreal 
País: Uruguay

Guiar y Sostener en el Deporte Inclusivo: Judo como Herramienta Facilitadora de Nuevos Espacios en

las Personas en Situación de Discapacidad Intelectual (2023 - 2024)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Natalia Capuccio 
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País: Uruguay

Influencia de las expectativas sociales en la masculinidad de adolescentes jugadores de fútbol:

perspectiva desde las hinchadas (2023 - 2024)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / CENUR
LN , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Celina Rodríguez 
País: Uruguay

Otros datos relevantes

PRESENTACIONES EN EVENTOS

III Jornada Binacional de Docentes de Educación Superior del Río Uruguay - II Jornada Trinacional de

Educación Superior (2025)

Congreso
Promoviendo Entornos Deportivos Saludables. Una experiencia desde la interdisciplina en el fútbol
infantil.
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Alcance geográfico: Internacional

Congreso de Educación Física y Ciencias. 16º Argentino, 11º Latinoamericano y 3º Internacional.

Educación Física por venir. Saberes, prácticas y territorios en disputa (2025)

Congreso
El trabajo interdisciplinario en las prácticas de formación de grado: fomentando entornos
saludables en el futbol infantil
Tipo de participación: Poster 
Alcance geográfico: Internacional

VI Jornadas Académicas de Extensión Universitaria Interservicio del Área de las Ciencias de la Salud

(2025)

Congreso
Promoción de salud en entornos educativos, vivencias en el CENUR LN
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Udelar - Área Salud 
Alcance geográfico: Nacional

III Congreso de Universidades Promotoras de Salud Universidades Comprometidas con el Bienestar:

Hacia Entornos Inclusivos y Saludables (2025)

Congreso
UNISA: Universidad, salud y comunidad en diálogo
España
Tipo de participación: Expositor oral 
Alcance geográfico: Internacional

IV Congreso Internacional sobre Fútbol, Innovación y Psicología (2025)

Congreso
Podría haber disfrutado más de la adolescencia: perspectiva holística de los procesos de migración
interna en el fútbol uruguayo
España
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Santiago de Compostela 
Alcance geográfico: Internacional Vique, Flavia; Pena, Diego; Cristaldo, Pilar y Torregrossa, Miquel

I Jornadas de Bienestar Psicológico en el Deporte (2024)

Congreso
Los entornos de desarrollo deportivo: escenarios claves para el bienestar en el fútbol infantil
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Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad Católica del Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional

XVIII Congreso de Psicología de la Actividad Física y del Deporte. Simposio HEFUCA(R) Red temática

de carreras duales saludables en el deporte (2024)

Congreso
Adaptación cultural aguda en la migración interna en el fútbol formativo uruguayo
España
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: INEFC Barcelona 
Alcance geográfico: Internacional

Jornada Prevención y promoción en Salud Mental. Aproximación y sensibilización con la comunidad de

Facultad de Artes (2024)

Taller
Cuidados de la salud integral en la comunidad universitaria: vivencias desde el programa UNISA
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Artes - UDELAR 
Alcance geográfico: Nacional

II Jornada Binacional de Docentes de Educación Superior del Rio Uruguay, I Jornada Trinacional de

Educación Superior (2024)

Otra
Perspectivas psicosociales del deporte con relación a la salud y su integración a los procesos
formativos del CENUR LN
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

I Jornadas de Bienestar Psicológico en el Deporte (2024)

Otra
Desafíos para la intervención en transiciones de carrera en Mesa Redonda Intervenciones en
Ejercicio Físico y Deporte
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Universidad Católica del Uruguay

Jornadas de Actualizadion DGETP - UTU (2024)

Otra
Taller Transiciones deportivas: visibilizando la gestión de carreras duales
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

I Jornada Binacional de Docentes de Educación Superior del Río Uruguay (2023)

Otra
Promoción de salud en la comunidad universitaria: el programa UNISA en diálogo con el territorio
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Udelar - Universidad Nacional de Entre Rios 
Alcance geográfico: Regional

Escuela de Verano de Salud Comunitaria del Mercosur (2023)

Otra
Construyendo equipo en promoción de salud: aprendizajes en las prácticas socio comunitarias en el
ámbito educativo
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Polo de Salud Comunitaria 
Alcance geográfico: Regional

VI Conferencia preparatoria Congreso Pablo Carlevaro - Universidad, participación social y salud
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(2023)

Seminario
Mesa 2 Universidad y Formación. Historia y Futuro. La experiencia del Programa UNISA en los
espacios formativos del CENUR LN 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Polo Salud Comunitaria 
Alcance geográfico: Local

I Seminario Iberoamericano de Carreras Duales Académico Deportivas (2022)

Seminario
Contextos locales sobre dupla carreira
Brasil
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Universidad de San Pablo

Investigación, políticas públicas y políticas institucionales en América del Sur al servicio de los

estudiantes deportistas (2022)

Otra
Conferencista por Uruguay 
Brasil
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Brasilia

Feria Modo UDELAR (2022)

Otra
UNISA hacia una Universidad Saludable
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la Republica 
Alcance geográfico: Local

Congreso Interdisciplinario COVID 19, pandemia y pos pandemia (2022)

Congreso
Impacto psicológico ante las medidas adoptadas por la pandemia por COVID 19 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Espacio Interdisciplinario - Udelar

Semana de la Universidad (2022)

Seminario
Invitada a la mesa redonda "Investigación, políticas públicas y políticas institucionales en América
del Sur al servicio de estudiantes deportistas
Brasil
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Brasilia

1er Congreso de Actualización en Fútbol (2021)

Congreso
Aportes de la Psicología a los procesos de desarrollo deportivo: "Quiero ser jugador de fútbol"
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Intendencia de Paysandú

Programa UNISA inicio de las universidades promotoras de salud en Uruguay (2020)

Congreso
Conferencia en el Seminario internacional de Promoción de Salud 
España
Tipo de participación: Conferencista invitado

Seminario internacional de Promoción de Salud (2020)

Seminario
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Exposicion: Programa UNISA inicio de las universidades promotoras de salud en Uruguay
España
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Universidad Rey Juan Carlos

VII Congreso Uruguayo y VII Congreso Internacional de Psicología del Deporte y la Actividad Física

(2019)

Congreso
La Autodeterminación en los procesos de formación deportiva: aportes teóricos y experiencias
prácticas
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte (SUPDE), con el
auspicio de la International Society of Sport Psychology (ISSP)

VII Congreso Uruguayo y VII Congreso Internacional de Psicología del Deporte y la Actividad Física

(2019)

Congreso
Motivos y Motivación para el cambio en la práctica de actividad física en estudiantes de ciencias de
la salud
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Alcance geográfico: Internacional

I Jornadas de Actualización en deporte formativo y salud (2019)

Congreso
Clima motivacional en la formación deportiva
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

Escuela de Verano de salud comunitaria del Mercosur (2019)

Otra
Perspectivas en promoción de salud en escenarios educativos
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Alcance geográfico: Internacional

I Jornadas de Actualización en deporte formativo y salud (2019)

Congreso
Clima motivacional en la formación deportiva
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: CENUR LN - Intendencia Departamental de Paysandu

VII Congreso Uruguayo y VII Congreso Internacional de Psicología del Deporte y la Actividad Física

(2019)

Congreso
La Autodeterminación en los procesos de formación deportiva: aportes teóricos y experiencias
prácticas
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte (SUPDE), con el
auspicio de la International Society of Sport Psychology (ISSP)

Jornada Actualización en Deporte Formativo y Salud- espacio de formación y capacitación de

entrenadores, técnicos, profesores, dirigentes, estudiantes, jóvenes y público en general; espacio en

articulación con la Intendencia Departamental de Paysandú y A (2019)

Otra
expositora del Polo de Salud Comunitaria 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral
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I Congreso Internacional de Psicología (2018)

Congreso
La psicología universitaria en el litoral norte uruguayo: descentralizar para transformar
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Alcance geográfico: Internacional

Curso de natación (2018)

Otra
Estrategias psicológicas para el control de la ansiedad y la presión en el deporte
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Alcance geográfico: Nacional

I Congreso Internacional de Psicología (2018)

Congreso
Estilos de vida en relación al bienestar psicológico en estudiantes de ciencias de la salud
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicologia

XIII Foro de Salud y Seguridad en el espacio universitario (2018)

Otra
Programa UNISA: Hacia una universidad saludable
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: PCET MALUR

Escuela de Verano de Salud Comunitaria del Mercosur (2018)

Otra
-Las instituciones educativas y el desarrollo de la salud comunitaria: la universidad saludable
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Polo Salud Comunitaria

Jornadas Formativas y evaluación de block quirúrgico (2018)

Otra
Enfoques psicosociales del trabajo en equipo en contexto quirúrgico
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

XIII Jornadas de Psicología del Deporte (2017)

Congreso
El deporte en el proyecto de vida de los adolescentes 
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Alcance geográfico: Nacional

XIII Jornadas de Psicología del Deporte (2017)

Congreso
Actividad física en estudiantes de ciencias de la salud: prácticas, motivos y recursos
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Asociacion Psicologia del deporte argentina (APDA)

VII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud (2017)

Congreso
Programa UNISA investigación, desarrollo y extensión para la universidad saludable en Uruguay
España
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Red Iberoamericana de Universidades promotoras de salud
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Introducción a la Vida Universitaria Universidad Saludable, Estilos de vida en estudiantes

universitarios de nuevo ingreso (2017)

Otra
Organización del cursillo
Uruguay
Tipo de participación: Otros

VI Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el deporte (2015)

Congreso
Mesa Redonda Actividad Física y Salud: La Universidad como espacio de promoción de salud
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología 
Alcance geográfico: Nacional

5ª Conferencia internacional de psicología comunitaria (2014)

Otra
Paysandú la formación en psicología comunitaria en un programa universitario de salud
Brasil
Tipo de participación: Expositor oral

Ciclo de talleres Jóvenes en el Deporte (2013)

Taller
taller violencia y deporte
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: COMEPA

V Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el deporte (2012)

Congreso
Mesa Redonda: Preparación de Atletas Olímpicos Uruguayos
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Pasicología 
Alcance geográfico: Nacional

V Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el deporte (2012)

Congreso
Clima Motivacional y su incidencia en la Motivación de los deportistas
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología 
Alcance geográfico: Nacional

V Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el deporte (2012)

Congreso
Intervención en etapas formativas de Tenis
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología 
Alcance geográfico: Nacional

Charla Abierta - Club Biguá de Villa Biarritz (2012)

Otra
Las drogas y nosotros
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

X Congreso Sudamericano de Psicología del Deporte, y la Actividad Física (2011)

Congreso
Natacion la ventaja de ser mucho mas que dos
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
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Nombre de la institución promotora: APDA - Universidad de Palermo

Seminario Internacional Deporte no Sexista (2008)

Seminario
La mujer actual en el mundo de la Actividad Física y el Deporte: Mitos y Realidades
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

VII Congreso Sudamericano de Psicología del Deporte, Actividad Física y Recreación (2005)

Congreso
Motivación, la clave para alcanzar la Continuidad Deportiva-investigacion
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Sociedad uruguaya de psicologia del deporte

VII Congreso Sudamericano de Psicología del Deporte, Actividad Física y Recreación (2005)

Congreso
Motivación, la clave para alcanzar la Continuidad Deportiva
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

CONSTRUCCIÓN INSTITUCIONAL

En el año 2023 se creo el Grupo de Estudios Psicosociales Deporte y Salud (GEPSDES) del cual soy

responsable. Se trata de un grupo interdisciplinario (Psicología crítica del Deporte y Educación Física) que

trabaja desde la integralidad de las funciones universitarias en los territorios del CENUR LN, en

coordinación con otros grupos de investigación nacionales, regionales e internacionales.

El GEPSDES esta identificado como grupo en CSIC con el número 883709.

Como docente del CENUR LN desde el año 2013 participo en espacios de construcción institucional,

actualmente como integrante por el orden docente en la Comisión Carrera del Ciclo Inicial Optativo del Área

Salud y como integrante por el orden docente de la Comisión Directiva de la Sede Paysandu. 

Información adicional

 Actividades interdisciplinarias e integrales
    - Espacio de Formación Integral (EFI) UNISA- "Promoción de salud en entornos educativos"
aprobado por CSEAM 2023, que tiene su antecedente en EFI Salud Pública, docentes responsables
Sabaño y Cabrera. Participo en la organización y como Docente desde UNISA. Es el EFI desde el
cual surge la Feria Estudiantil en Salud en la Sede Paysandú del CENUR LN desde el año 2018.
    -Semillero de iniciativas interdisciplinarias - "Promoción de salud en la universidad en clave de
interdisciplina e integralidad" ?-Convocatoria 2019 Espacio Interdisciplinario - aprobado y
financiado

Indicadores de producción

ACTIVIDADES
60

Líneas de investigación 2

Proyectos Investigación Desarrollo 7

Docencia 27

Extensión 7

Gestión Académica 8

Servicio Técnico Especializado 1

Pasantia 3

Otra Actividad Técnica 5
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PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA 14

Artículos publicados en revistas científicas 2

Completo 2

Trabajos en eventos 2

Libros y Capítulos 3

Capítulos de libro publicado 3

Textos en periódicos 1

Revistas 1

Documentos de trabajo 6

Completo 6

Otros tipos 33

PRODUCCIÓN TÉCNICA
33

EVALUACIONES
5

Evaluación de eventos 4

Jurado de tesis 1

FORMACIÓN RRHH
38

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 38

Tesis/Monografía de grado 32

Otras tutorías/orientaciones 6

  

38


