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Salud publica y prevencion
Tipo de curso: Obligatorio

Destinatarios/as: Estudiantes de Especializaciones
Especializacion en Estrategias de intervencion en usos problematicos de drogas

Fecha de inicio y de finalizacién: del 18/11/2025 al 16/12/2025

Dias y horario de dictado del curso: 18, 24, 25 de noviembre y 1, 2y 8 de diciembre de 18.30a 22 hs. 9, 15y
16 de diciembre de 18.30 a 21.30 hs

Créditos para las Maestrias en Psicologia Clinica, en Psicologia y Educacion y en Psicologia Social:

Créditos para Formacion Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas : 6 créditos

Cupos: 40
Modalidad: Presencial Montevideo
Localidad: Montevideo

Carga horaria (Horas de aula): 30

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Luis Emilio Giménez Guralnik
Grado: 5 (Profesor/a Titular)
Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Psicologia de la Salud

Correo electrénico: luisg@psico.edu.uy

DOCENTES DICTANTES

* Nombre y Apellido: Luis Emilio Giménez Guralnik
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Pais de residencia: Uruguay

Grado académico: 5

Universidad de procedencia: Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia
Correo electrénico: luisg@psico.edu.uy (mailto:luisg@psico.edu.uy)

Ultima titulacién: Especialista de Posgrado en Uso Indebido de Drogas (UBA)

Acredita a:

Programa resumido del curso: DESCRIPTORES:
Salud Publica y Drogas

Promocion y prevencién

Cambio de modelo de atencion

OBJETIVO:

* Contribuir a la comprension de la problematica drogas desde la perspectiva de la salud publica.

* Aportar conceptos que enriquezcan las practicas de promocion de la salud y de prevencion del uso
problematico de drogas.

+ Contribuir al debate de paradigmas y modelos existentes en drogas, desde la perspectiva de la salud
individual y colectiva.

TEMARIO:

1. La problematica drogas como asunto de salud publica: conceptos de salud y salud pubica, determinacién
social de la salud y del uso de drogas.

2. El contexto de la reforma de la salud, cambio de modelo de atencién en la salud, cambio de paradigma en
salud mental: integralidad, continuidad, accesibilidad,

interdisciplina, intersectorialidad y participacién en salud.

3. Promocion de la salud y prevencion del uso problematico de drogas: niveles, ambitos y modalidades de
intervencién. Evolucion histérica de los modelos preventivos. Desafios ante el cambio de paradigma 'y los
nuevos marcos legales

4. Trabajo, desgaste fisico y mental, y consumo de drogas. El ambito laboral como escenario de prevencién. La
prevencion del burnout en personal de la salud.

Bibliografia: BIBLIOGRAFIA BASICA:

Apud, I., & Romani, O. (2016). La encrucijada de la adiccion. Distintos modelos en el estudio de la
drogodependencia. Salud y drogas, 16 (2), 115-125,

Becofia, E. (1999) Bases tedricas que sustentan los programas de prevencién de drogas. Delegacion del
gobierno para el Plan Nacional sobre drogas.

http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/bases.pdf

Breilh J. (2013) La determinacién social de la salud como herramienta de transformacién hacia una nueva
salud publica (salud colectiva). Rev. Fac. Nac. Salud Publica; 31(1), p. 13-27.

Carballeda, J. M. (1994) Problematica adictiva y sociedad. En: La farmacodependencia en América Latina: su

abordaje desde la atencion primaria de salud. Washington: OPS/OMS
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De Lellis, M. Interlandi, C. Martino, S. (2015) Introduccién a la salud publica como area del conocimiento y de la
accion. En De Lellis (2015) Perspectivas en salud publica y salud mental. (pp. 11-42) CABA: Nuevos Tiempos.

De Rementeria, I. (set, 2001) Prevenir en drogas: paradigmas, conceptos y criterios de intervencion. Serie
Politicas Sociales CEPAL N° 53. Santiago de Chile: Naciones Unidas.

Font-Mayolas, S. Gras, M. E. y Planes, M. (2010) Programas preventivos de la drogodependencia. Guia de
Evaluacién. Coleccion Documentos de trabajo, Serie Bienestar

Social N° 4. Barcelona: Diputacion de Barcelona

Junta Nacional de Drogas (2021) Estrategia Nacional de drogas 2021 -2025. https://www.gub.uy/junta-nacional-
drogas/institucional/plan-estrategico/periodo-2021-2025

Libuy H., Nicolas, Ibafiez P., Carlos, Guajardo T., Viviana, Araneda F., Ana Maria, Contreras E., Lorena, Donoso
A., Paula, & Mundt, Adrian P.. (2021). Adaptacion e implementacién del modelo de prevencién de consumo de
sustancias Planet Youth en Chile. Revista chilena de neuro-psiquiatria, 59(1), 38-48. https://dx.doi.org/10.4067/
S0717-92272021000100038

Martinez Or¢, D. Pallarés Gémez, J. (2013) Riesgos, dafios y placeres. En: Martinez Or¢, D. (editores) Pallarés
GOmez, J. De riesgos y placeres (pp 23-36) Manual para entender las drogas. Lleida: Editorial Milenio.

Neffa, J. C. (2015). Los riesgos psicosociales en el trabajo: contribucién a su estudio (1a ed). CEIL-CONICET.
ISBN 978-987-21579-9-9. Recuperado de: https://repositorio.unne.edu.ar/handle/123456789/9158
Organizacién Panamericana de la Salud (2010) Babor T, Caikins J. Edwards C. y col La politica de drogas y el
bien publico. Oxford University Press Washington, D.C: OPS.

Pérez Gobmez, A., Mejia Truijillo, J., y Becofa Iglesia, B. (Eds.) (2015). De la prevencion y otras historias: historia 'y
evolucién de la prevencion del consumo de alcohol y drogas en América Latina y en Europa. Bogota:California-
Edit.

Romani, O. (2002) Criterios de prevencién: un debate necesario. En Hopenhayn, M. (Comp.) Prevenir en
drogas: enfoques integrales y contextos culturales para alimentar buenas practicas. NACIONES UNIDAS,
CEPAL ECLAC, Divisién de Desarrollo Social SERIE Politicas Sociales 61 Santiago de Chile.

UDELAR-CSIC (2012) Aporte universitario al Debate Nacional sobre Drogas. Montevideo.

UNODC/WHO (2018) International Standards on Drug Use Prevention, Second updated edition. Viena. ISBN
978-92-4-151448-4

Wilkinson, R. Pickett, K. (2009) Salud mental y drogas. En: Desigualdad: un analisis de la (in)felicidad colectiva,
(pp. 85-93). Madrid: Turner Publicaciones.

Alexander, B. (2015). Curando las adicciones a través de la comunidad:; Un camino mucho mas largo de lo que
parece? https://www.brucekalexander.com/pdf/Cuando_a_las_adicciones.pdf

Burkhart, G. (2009). Creencias normativas en estrategias preventivas: una espada de doble filo. Efectos de la
percepcion de normas y normalidad en campafias informativas, programas escolares y medidas ambientales.
Revista Espafiola de Drogodependencias, 34(4), 376-400. http://www.aesed.com/descargas/revistas/
v34n4_1.pdf

Junta Nacional de Drogas (2024). Foro 3/2022. En: Foros Académicos 2020-23 (160-231). https://www.gub.uy/
junta-nacional-drogas/comunicacion/publicaciones/libro-foros-academicos2020-2023

Junta Nacional de Drogas (2025) Proceso participativo para la construccion de la Estrategia Nacional de
Drogas. https://www.gub.uy/junta-nacional-drogas/comunicacion/noticias/avanzaconstruccion-estrategia-
nacional-drogas-2026-2030

Whitaker, R. (2015). Anatomia de una epidemia: medicamentos psiquiatricos y el asombroso aumento de las

enfermedades mentales. Capitan Swing Libros.
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EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacion

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacién

Alo largo de los encuentros, los estudiantes organizados en pequefios grupos, seleccionaran, presentarany
analizaran una programa preventivo en drogas, integrando los aportes y la bibliografia del curso.

Al finalizar el curso, cada estudiante elaborara un breve texto individual, donde resefie los principales
puntos abordados por su subgrupo, integre los aportes realizados en el intercambio plenario a partir de la
presentacion realizada y formule algunas conclusiones personales fundamentadas conceptualmente.

La calificacién final tendra en cuenta la presentacion subgrupal, la participacion a lo largo del cursoy la
calidad del texto de elaboracion individual.

Plazo de entrega de la evaluacion final

Al mes de finalizaciéon del curso.

¢Admite reelaboracion?
Si

Observaciones:
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Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO ANEXO
Mercedes 1737 -

EDIFICIO CENTRAL
Tristan Narvaja 1674 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227

5de5

CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291 / 47220221
www.cup.edu.uy

https://psico.edu.uy/ficha2?page=0

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede
Salto

Teléfono: (598) 47334816 /
47329149
www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuaremb6 esq. Av. Artigas
- Maldonado

Telefax: (598) 42255326
www.cure.edu.uy
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