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Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Facultad de Psicología / Instituto de Psicología Clínica / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Facultad de Psicología / Sector Educación
Superior/Público
/ Instituto de Psicología Clínica
Dirección: Tristán Narvaja 1674 / 11200 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: (5982) 24008555 / 300 
Correo electrónico/Sitio Web: hugoselma@psico.edu.uy www.psico.edu.uy 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

DOCTORADO

Psicología Clínica y de la Salud (2012 - 2016)

Universidad de Salamanca , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: Aportes a la fiabilidad y validez del test de Rorschach: Teoría
de Respuesta al Ítem, Neurociencias y Psicopatología 
Tutor/es: Dr. Fernando Jiménez Gómez - Dra. Guadalupe Sánchez Crespo 
Obtención del título: 2016 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa:
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/129688/1/DPETP_SelmaS%C3%A1nchezH_TestRorschach.pdf
Financiación: 
Universidad de la República / Comisión Sectorial de Investigación Científica , Uruguay 
Palabras Clave: psicología clínica Psicometría Psicopatología Rorschach Neurociencias Teoría de
respuesta al ítem 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neurociencias 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría

ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO

Técnico en Docencia con TIC (2004 - 2005)

Universitat Oberta de Catalunya , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: Curso sin tesis 
Tutor/es: Ídem 
Obtención del título: 2005 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: Ídem 
Palabras Clave: Técnico en docencia con TIC 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Docencia con TIC

GRADO

Psicología (1995 - 2002)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
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Título de la disertación/tesis/defensa: Licenciatura sin tesis 
Tutor/es: Ídem 
Obtención del título: 2002 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: Ídem 
Palabras Clave: Licenciado en Psicología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología

POSGRADO EQUIVALENTE A MAESTRÍA

Diploma de Estudios Avanzados (DEA) en Psicología Clínica y de la Salud (2006 - 2008)

Universidad de Salamanca , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: "Rorschach y esquizofrenia: una perspeciva
neuropsicológica" - "Evaluación psicológica en Uruguay" 
Tutor/es: Dr. Fernando Jiménez Gómez - Dr. Vicente Merino Barragán 
Descripción del título obtenido: Diploma de Estudios Avanzados en "Psicología clínica y de la salud" 
Año de presentación de defensa: 2009 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: No posee 
Palabras Clave: psicología clínica Psicología de la Salud 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología de la Salud

Diploma de Estudios Avanzados (DEA) en Neuropsicología Clínica (2006 - 2008)

Universidad de Salamanca , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: "Neuropsicología de la esquizofrenia" - "Rehabilitación
cognitiva en la esquizofrenia" 
Tutor/es: Dr. Raúl Cacho Fernández - Dr. Manuel Franco Martín 
Descripción del título obtenido: Diploma de Estudios Avanzados en Neuropsicología Clínica 
Año de presentación de defensa: 2009 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: No posee 
Palabras Clave: Neuropsicología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuopsicología

EN MARCHA

DOCTORADO

Doctorado en Neurociencias (2022)

Universidad del País Vasco, (UPV/EHU) ,España 
Título de la disertación/tesis/defensa: Personalidad, psicopatología y funciones ejecutivas 
Tutor/es: Dra. Leire Erkoreka González - Dra. Nieves Basterreche Izagu 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: No posee 
Financiación: 
Universidad de la República / Comisión Central de Dedicación Total , Uruguay 
Palabras Clave: psicología clínica Neuropsicología Personalidad Psicopatología Funciones ejecutivas
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neurociencias 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

GRADO

Licenciatura en Estadística (2022)

Universidad de la República, Facultad de Ciencias Económicas y de Administración, Instituto de
Estadística ,Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: - 
Tutor/es: - 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: - 
Palabras Clave: Estadística 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Matemáticas / Estadística y Probabilidad / Bioestadística

DESISTIDA
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DOCTORADO

Neuropsicología Clínica (2015 )

Universidad de Salamanca , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: Personalidad, psicopatología y funciones ejecutivas 
Tutor/es: Dra. María Victoria Perea - Dra. Valentina Ladera 
Descripción del título obtenido: - 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: - 
Palabras Clave: Neuropsicología Psicopatología Personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas /
Neuropsicología

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Escribir para publicar artículos científicos (10/2020 - 11/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
25 horas 
Palabras Clave: Escritura científica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología /

Actualización en farmacología de psicofármacos e interacciones medicamentosas y con drogas de

abuso (11/2018 - 11/2018)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Química / Facultad
de Química , Uruguay 
6 horas 
Palabras Clave: Psicofarmacología

Curso Introductorio de la Unidad de Neurorrehabilitación Ambulatoria (01/2016 - 01/2016)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Asociación Española Primera de Socorros Mutuos ,
Uruguay 
19 horas 
Palabras Clave: Neuropsicología Neurociencias Neurorrehabilitación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neurociencias 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología

Curso de Capacitación Integral, Etapa II de la Unidad de Neurorrehabilitación Ambulatoria (01/2016 -

01/2016)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Asociación Española Primera de Socorros Mutuos ,
Uruguay 
19 horas 
Palabras Clave: Neuropsicología Neurociencias Neurorrehabilitación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neurociencias 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología

Evaluación protocolarizada en maltrato y abuso (01/2013 - 01/2013)

Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Psicología ,
Uruguay 
20 horas 
Palabras Clave: Maltrato infantil Abuso infantil Psicodiagnóstico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica
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Elaboración de Escalas en Psicología (01/2012 - 01/2012)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Espacio Interdisciplinario ,
Uruguay 
48 horas 
Palabras Clave: Psicometría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría

Formación Inicial para docentes en Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) (01/2012 - 01/2012)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
25 horas 
Palabras Clave: Educación TIC 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación y TIC

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

Simposio virtual: Aislamiento "social" y salud mental (2020)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Universidad de la República, Uruguay 
Palabras Clave: Salud mental COVID-19

Jornadas de actualización en neurociencias (2016)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Instituto de Neurociencias de Buenos Aires, Argentina 
Palabras Clave: Neuropsicología Neurociencias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neurociencias

Pasantía (2016)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Instituto de Neurociencias de Buenos Aires, Argentina 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: Neurorrehabilitación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neurociencias

Diseño de un Programa de Movilidad (2011)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: UBATech, Argentina 
Palabras Clave: Cooperación internacional Movilidad estudiantil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Movilidad estudiantil

Diseño de Gestión de Proyectos y Programas de Cooperación (2011)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: UBATech, Paraguay 
Palabras Clave: Cooperación internacional Movilidad estudiantil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Movilidad estudiantil

O Setor Educativo do MERCOSUL e seu papel no processo integrador (2011)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: UBATech, Brasil 
Palabras Clave: Cooperación internacional Movilidad estudiantil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Movilidad estudiantil

O Processo de Integracao regional, o setor educativo e seu papel no processo integrador (2011)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: UBATech, Brasil 
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Palabras Clave: Cooperación internacional Movilidad estudiantil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Movilidad estudiantil

Los procesos de integración regional y el MERCOSUR (2010)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: UBATech, Uruguay 
Palabras Clave: Cooperación internacional Movilidad estudiantil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Movilidad estudiantil

Idiomas

Inglés

Entiende bien / Habla bien / Lee muy bien / Escribe regular

Portugués

Entiende muy bien / Habla bien / Lee muy bien / Escribe bien

Catalán

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe bien

Areas de actuación

CIENCIAS SOCIALES

Otras Ciencias Sociales /Otras Ciencias Sociales /Cooperación Internacional

CIENCIAS SOCIALES

Psicología /Psicología /Psicología Clínica

CIENCIAS SOCIALES

Psicología /Psicología /Neuropsicología

CIENCIAS SOCIALES

Psicología /Psicología /Psicometría

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicología / Instituto de Psicología Clínica

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (12/2019 - a la fecha) Trabajo relevante

Profesor Adjunto (Grado 3) en Régimen de Dedicación Total 40 horas semanales / Dedicación total 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (06/2015 - 12/2019)

Profesor Adjunto 30 horas semanales 
Instituto de Psicología Clínica 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (08/2012 - 06/2015)

Docente Asistente 40 horas semanales 
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Asistente del Instituto de Psicología Clínica. 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (06/2012 - 08/2012) Trabajo relevante

Profesor Adjunto 30 horas semanales 
Coordinación Interina de la Secretaría Académica para la Gestión Integral y el Relacionamiento
Nacional e Internacional. 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (08/2009 - 05/2012)

Profesor Adjunto 30 horas semanales 
Coordinador de la Secretaría de Relacionamiento y Posgrados 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Desarrollo e investigación en y con técnicas de diagnóstico y evaluación psicológica (09/2012 - a la

fecha )

Grupo Autoidentificado de CSIC (N° 368725) con larga trayectoria en lo que respecta a la
investigación con técnicas de diagnóstico y evaluación psicológica. Cuenta con una amplia
producción en distintas modalidades: proyectos de investigación, Tesis de Maestría, Publicación en
Revistas Científicas, Publicación de Libos y Manuales (por ejemplo la baremación del WISC-III para
Montevideo). Integro el mismo desde el año 2012, participando en los proyectos: Adaptación a
población montevideana de la escala TCI-R; Personalidad y Psicopatología: Evaluación en población
uruguaya a través del SCL-90-R, y las adaptaciones de las versiones cortas del TCI-R, ZKPQ y NEO-
PI; Aportes a la fiabilidad y validez del test de Rorschach Teoría de Respuesta al Ítem, Neurociencias
y Psicopatología; Personalidad, Psicopatología y Funciones Ejecutivas. En todos dichos proyectos
participé en calidad de Investigador Responsable o Co-Responsable. En dichos proyectos se está
trabajando en la adaptación a población uruguaya de las escalas: TCI-R, TCI-140, CFC-14, NEO-
FFI, ZKPQ-50-CC y SA-45. También se ha trabajado en torno a la fiabilidad y validez del test de
Rorschach, y a las propiedades psicométricas de las escalas DEX-Sp y FAB. Además se han obtenido
datos epidemiológicos y correlacionales en muestras representativas de entre 1400 y 2200
sujetos. 
Aplicada 
5 horas semanales 
Facultad de Psicología, Instituto de Psicología Clínica , Integrante del equipo 
Equipo: BENEDETTI, M. , BAGNATO, M.J. , LUZARDO, M. , VÁSQUEZ, A. , BOGGIO, K. , BIELLI, A. ,
MARTÍN, A. , DASET, L. , FERNÁNDEZ THEODULOZ, G. , MARTíNEZ FERREIRA, S. 
Palabras clave: psicología clínica Psicometría Personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Desigualdad en los entornos maternos y resultados perinatales (06/2022 - a la fecha )

Grupo Autoidentificado CSIC (N° 883498). El grupo analiza el impacto de lo desigualdad en los
entornos maternos con una visión biopsicosocial en los resultados periantales, sobre todo en la
expresión de dos grandes síndromes el de prematurez y el de restricción de crecimiento
intrauterino, con la hipótesis que las modificaciones epigenéticas están en la base de la transmisión
trasngeneracional de enfermedades crónicas 
Aplicada 
1 horas semanales 
Facultad de Medicina, Clinica Ginecotocológica A , Integrante del equipo 
Equipo: SELMA, H. , BRIOZZO, L. , s. viroga , NAYA H , Niz C. , Tarigo J , Borbonet Daniel , ANALIA
GRENNO , - , Maia Borde , NOZAR M , Artucio S , Giselle Tomasso , Bruno Garbarino 
Palabras clave: Ginecotocología Complicaciones obstetricias Salud reproductiva 
Areas de conocimiento: 
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Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clínica / Obstetricia y Ginecología / Ginecotocología

Estudio de trastornos cognitivos en pacientes adultos (03/2010 - 12/2011 )

Estudio sobre los trastornos cognitivos en pacientes adictos adultos del Servicio de Adicciones del
Hospital Maciel, así como también en pacientes del Centro Izcalí. Los resultados se han difundieron
en el II Congreso Internacional de Patología Dual: Conductas Adictivas y Otros Trastornos
Mentales (Barcelona, 5 a 8 de octubre de 2011). 
2 horas semanales 
Hospital Maciel, Servicio de adicciones , Integrante del equipo 
Equipo: YSAAD , VESMORIS , GTOCHETTI , MLLORENS 
Palabras clave: Trastornos cognitivos Abuso de sustancias Psicometría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Abuso de Sustancias / Adicciones 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología especial / Trastornos cognitivos

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Cambios en los estilos personales de los psicoterapeutas y los dispositivos psicoterapéuticos en la

pandemia COVID-19 (de Marzo a Junio de 2020) (09/2020 - a la fecha)

En esta investigación participan los/as psicoterapeutas pertenecientes al Servicio de Atención
Psicológica Preventivo Asistencial (SAPPA) (Convenio Asistencia Integral-ASSSE / Facultad de
Psicología ? UdelaR). Sus Objetivos son: 1) Observar los cambios en los Estilos Personales del
Terapeuta (EPT) y en los dispositivos psicoterapéuticos implementados en la emergencia socio-
sanitaria por COVID-19. 2) Observar los efectos psicológicos de la situación de emergencia socio-
sanitaria en los psicoterapeutas. 
1 horas semanales 
Instituto de Psicología Clínica y SAPPA , IPC y SAPPA 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:2 
Financiación: 
Facultad de Psicología, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Clavell, A. , Romero, G. , Hidalgo, L. , Falero, S. , Bazterrica, A , Zytner, R. (Responsable) , Vales,
L (Responsable) , Hugo SELMA SÁNCHEZ , Rodríguez, E. , Olmedo, E. 
Palabras clave: Psicología clínica COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Impacto psicológico de la crisis de COVID-19 en adultos residentes en Uruguay (06/2020 - a la fecha)

Proyecto en curso, que se propone investigar el impacto en la salud mental de la población
uruguaya mayor de 18 años, de la crisis por la COVID-19. Se trata de un diseño no experimental,
longitudinal, correlacional-causal. La muestra es no probabilística (convocada a través de internet,
redes sociales, y canales de difusión institucionales) de residentes en Uruguay mayores de edad. A
los mismos, se les aplica una serie de escalas que evalúan: variables sociodemográficas, nivel
socioeconómico, síntomas psicopatológicos, consumo de drogas, rasgos de personalidad y riesgo
suicida. 
5 horas semanales 
Facultad de Psicología , Instituto de Psicología Clínica 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Maestría/Magister:1 
Doctorado:2 
Equipo: Hugo SELMA SÁNCHEZ (Responsable) , Paz, V. , Chirullo, V. , Ruiz, P. , Fernández-
Theoduloz, M.G. 
Palabras clave: COVID-19 Cuarentena Salud mental Personalidad Consumo de drogas Suicidio 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica

Escala de inteligencia de Weschler para niños 5ta revisión (WISC V). Validación para Montevideo de la
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versión chilena (03/2020 - a la fecha)

Se trata de un proyecto que tiene como objetivo la validación del mencionado test en la población
uruguaya entre 6 y 17 años. Se trata del test más utilizado a nivel mundial para evaluación cognitiva
y de nivel intelectual en niños y adolescentes, por lo que su adaptación será de gran relevancia para
académicos y profesionales del país. Se obtendrán a su vez los datos normativos para población
montevideana de dichos rangos de edad. El proyecto cuenta con el financiamiento por parte del
programa "Proyectos de Investigación y Desarrollo (I+D)", de la CSIC-UdelaR, en la convocatoria
del 2022. 
5 horas semanales 
Facultad de Psicología , Instituto de Psicología Clínica 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:150 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: SELMA, H. , Martínez, S. (Responsable) , Salvo, L. , Evelina Kahan , Capnikas, E. , Álvarez, R.
(Responsable) 
Palabras clave: Evaluación psicológica Evaluación cognitiva Inteligencia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Desigualdades socioeconómica en el riesgo de prematurez y restricción del crecimiento fetal durante el

control efectivo de la pandemia COVID-19 en la población uruguaya (06/2021 - a la fecha)

Estudio epidemiológico acerca de complicaciones obstetricias en población uruguaya, en el
contexto de la pandemia por COVID-19. Se exploran qué trastornos variaron su prevalencia, y la
relación de los mismos con variables socioeconómicas y psicológicas. 
3 horas semanales 
Centro Hospitalario Pereira Rossell , Hospital de la Mujer 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Equipo: SELMA, H. , Briozzo, L. (Responsable) , s. viroga (Responsable) , Tomasso, G. , Cardozo, V. ,
Niz, C. , Nozar, F. , Tarigo J , Grenno, A. , Gesuele, P. , Borbonet Daniel , FERNANDO FILGUEIRA 
Palabras clave: Ginecología Salud mental Salud pública 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clínica / Obstetricia y Ginecología / Ginecología

Invarianza de Medida de la Escala de Apreciación de la Funcionalidad (FAS) en Hispanoamérica

(06/2024 - a la fecha)

Se trata de un proyecto traslacional, que busca estudiar las propiedades psicométricas (en
particular la invarianza de medida) de la Escala de Apreciación de la Funcionalidad (FAS). Se trata de
una escala que estudia aspectos relativos a la imagen corporal y la relación de las personas con su
físico, contando con múltiples aplicaciones. Se llevará a cabo en México, Nicaragua, Colombia y
Uruguay. Se está gestionando la participación de investigadores de otros países, por lo que esa lista
podría ampliarse. En este caso, seré el Investigador Principal para Uruguay. 
2 horas semanales 
Facultad de Psicología , Instituto de Psicología Clínica 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
En Marcha 
Equipo: SELMA, H. (Responsable) , Chirullo, V. , Mebarak, M. , Swami, V. , Chamorro, A. , Todd, J. 
Palabras clave: Imagen corporal Psicometría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría

Validación de la Escala de Personalidad de Neurociencia Afectiva (ANPS) (03/2024 - a la fecha)

Desde hace más de 20 años Kenneth Davis, Jaak Panksepp y Larry Normansell (2003)
confeccionaron la Escala de Personalidad de Neurociencia Afectiva (Affective Neuroscience
Personality Scale - ANPS), la cual se basa en los sistemas emocionales de la Neurociencia Afectiva
(Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). A su vez hay una versión en castellano (Abella et al.,
2011). De los siete sistemas, los autores tomaron seis, no incluyendo al sistema deseo sexual
(LUST). Últimamente se ha implementado la subescala LUST (L-scale) con 12 ítems, en idioma
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alemán en Austria (Fuchshuber et al., 2022) la cual podría complementar a la ANPS. Se pretende
realizar la adaptación y validación de la ANPS así como de la subescala deseo sexual (LUST) de
manera de completar la ANPS. 
1 horas semanales 
Facultad de Psicología , Instituto de Psicología Clínica 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Equipo: SELMA, H. , Lisandro Vales (Responsable) , Chirullo, V. , González, M. , LUZARDO, M. 
Palabras clave: Psicometría Tests psicológicos Neurociencias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Investigación de componentes relevantes en Psicoterapia Psicodinámica de corta duración (06/2022 -

a la fecha)

Se plantea como objetivo analizar Evaluar el resultado de los tratamientos psicoterapéuticos de
corta duración de las/os pacientes adultos y analizar qué posibles componentes se relacionan con
los tratamientos psicoterapéuticos a partir de un diseño de investigación mixto concurrente. 
1 horas semanales 
Facultad de Psicología , SAPPA 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Equipo: SELMA, H. , Lisandro Vales (Responsable) , Zytner, R. (Responsable) , Gerfauo, I. , HONTOU,
C. , Flores Moreno, Daniela , Manual de Habilidades Comunicacionales , Evelyn Rodríguez , Olmedo,
L 
Palabras clave: Psicología clínica Psicoterapia basada en evidencia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Adaptación a población montevideana de la escala TCI-R (03/2013 - 12/2015 )

El proyecto consiste en la adaptación del test de personalidad TCI-R a población montevideana
mayor de 18 años. Se siguieron todas las etapas necesarias para una adaptación adecuada,
incluyendo adaptación linguística (desde su adaptación española), realización de estudio piloto y
aplicación a una muestra representativa de la población Montevideana. Se tomó una muestra
"piloto" de 200 sujetos en los barrios La Teja, Unión y Malvín, y un muestreo representativo de
Montevideo de 1400 sujetos, en la modalidad de entrevista "puerta a puerta". El trabajo de campo
se finalizó en el año 2013, actualmente se está en la etapa de publicación de resultados. 
4 horas semanales 
Instituto de Psicología Clínica , CIC-P 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:130 
Maestría/Magister:1 
Doctorado:2 
Equipo: LUZARDO, M. , DASET, L. , BIELLI, A. , MARTÍN, A. , VÁSQUEZ, A. , BENEDETTI, M. ,
BAGNATO, M.J. , SELMA, H. (Responsable) , BOGGIO, K. 
Palabras clave: Psicometría Personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría

Personalidad y Psicopatología: Evaluación en población uruguaya a través del SCL-90-R, y las

adaptaciones de las versiones cortas del TCI-R, ZKPQ y NEO-PI (09/2013 - 06/2015 )

Tuvo dos grandes objetivos: 1) adaptar a población uruguaya mayor de 18 años, las escalas TCI-
140, NEO-FFI, ZKPQ-50-CC y SA-45; 2) estudiar los perfiles de personalidad y psicopatológicas
evaluados por dichas escalas, en la población uruguaya. La personalidad se evaluó a través de las
escalas: TCI-140, NEO-FFI, ZKPQ-50-CC. La sintomatología psicopatológica se evaluó a través del
SA-45. Se aplicaron las mencionados escalas, además de un formulario que evaluó variables
sociodemográficas, a una muestra representativa de 2200 sujetos en todo el país. Dicha muestra
abarca zonas urbanas y rurales de los 19 departamentos del país, en la modalidad de entrevista
"puerta a puerta". Se obtuvieron las adaptaciones a nuestra población de las escalas mencionadas.
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Se analizaron a su vez las características de personalidad y psicopatología de nuestra población, así
como las correlaciones entre personalidad, psicopatología y variables sociodemográficas. Dicho
proyecto contó con el financiamiento del programa "Iniciación a la investigación", de la CSIC-
UdelaR, en la convocatoria del año 2013. 
10 horas semanales 
Facultad de Psicología (UdelaR) , Instituto de Psicología Clínica / CIC-P 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:150 
Maestría/Magister:1 
Doctorado:2 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: SELMA, H. (Responsable) , LUZARDO, M. , MARTÍNEZ, S. (Responsable) , BENEDETTI, M. 
Palabras clave: Psicometría Personalidad Psicopatología Epidemiología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría

DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN

Director Alterno, en la Dirección Académica del Doctorado en Psicología (durante el año 2024,

Director del Doctorado en Psicología en funciones) (06/2022 - a la fecha )

Facultad de Psicología - Universidad de la Repúblic 8 horas semanales

Comisión directiva CIC-P (08/2015 - 11/2017 )

Facultad de Psicología (UdelaR), Centro de Investigación Clínica (CIC-P)
3 horas semanales

Integrante Mesa Directiva de ADUR Psicología (03/2012 - 03/2016 )

Facultad de Psicología - Universidad de la República 3 horas semanales

DOCENCIA

Psicología (06/2017 - a la fecha)

Grado
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
UCO Dispositivos Psicoterapéuticos, 3 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Psicología (03/2015 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Práctica Evaluación Psicológica, 3 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Psicología (03/2014 - a la fecha)

Grado
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
UCO Diseño de Proyectos, 3 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Metodología de Investigación

Educación permanente (08/2019 - a la fecha)

Perfeccionamiento
Responsable 

10



Asignaturas: 
Introducción al Mindfulness, 20 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Licenciatura en Psicología (08/2018 - a la fecha)

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
UCO Herramientas de la Psicología Clínica, 3 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Licenciatura en Psicología (03/2021 - a la fecha)

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Proyecto Validación del WISC-V, 3 horas, Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Evaluación Psicológica

Maestría en Psicología Clínica (06/2022 - 06/2022 )

Maestría
Responsable 
Asignaturas: 
Metodología de la investigación en clínica, 8 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Formación Permanente (05/2021 - 11/2021 )

Perfeccionamiento
Asistente 
Asignaturas: 
Ciclo de Ateneos de la Policlínica Psicológica de la Facultad de Psicología en el Hospital
Universitario, 24 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Educación permanente (08/2019 - 08/2020 )

Perfeccionamiento
Invitado 
Asignaturas: 
Introducción a la psicopatología evolutiva y comparada: patologías del comportamiento que afectan
a animales y humanos., 40 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 
Ciencias Agrícolas / Ciencias Veterinarias / Ciencias Veterinarias / Modelos animales de salud
mental

Maestría en Psicología Clínica (02/2020 - 03/2020 )

Maestría
Asistente 
Asignaturas: 
Métodos cuantitativos, 20 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Metodología de investigación cuantitativa

Formación Permanente (06/2017 - 12/2019 )

Perfeccionamiento
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
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Terapia cognitiva para la depresión, 2 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Formación Permanente (06/2017 - 12/2019 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Evaluación en modelos dimensionales de Personalidad, 2 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Formación Permanente (10/2011 - 11/2018 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
El sistema comprehensivo del Rorschach, 3 horas, Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría

Psicología (03/2014 - 06/2017 )

Grado
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
Fundamentos de Psicología Clínica Cognitivo-Conductual, 3 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Licenciatura en Psiccología (01/2016 - 12/2016 )

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
UCO Referencial I: Iniciación a lo Universitario, 2 horas, Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología /

Psicología (03/2013 - 12/2016 )

Grado
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
Neuropsicología de los trastornos mentales, 2 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología

Maestría en Psicología Clínica (09/2016 - 10/2016 )

Maestría
Responsable 
Asignaturas: 
Psicología Clínica y Neurociencias, 12 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Neurociencias / Neurociencias

Psicología (03/2014 - 08/2014 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Personalidad y psicopatología, 3 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Epidemiología
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Psicología (03/2013 - 12/2013 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Adaptación a población montevideana de la escala TCI-R, 3 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Psicología (03/2013 - 12/2013 )

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Rorschach, 1 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría

Psicología (03/2013 - 12/2013 )

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
UCO Psicología Clínica, 3 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Psicología (08/2012 - 12/2012 )

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Diagnóstico Psicológico, 2 horas, Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicodiagnóstico

Maestría en Psicología Clínica (08/2011 - 08/2011 )

Maestría
Responsable 
Asignaturas: 
Personalidad y neurociencias, 15 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología de la Personalidad

EXTENSIÓN

Actividad asistencial en la policlínica de Facultad de Psicología en el Hospital de Clínicas (03/2015 - a la

fecha )

Facultad de Psicología, CIC-P y Hospital de Clínicas
10 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Evaluación Psicológica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Integrante de la Comisión Asesora del llamado N°019/2020 (Concurso, Grado 1) (11/2020 - 03/2021 )

Facultad de Psicología
2 horas semanales

Integrante de la Comisión Asesora del llamado N°013/2020 (Concurso, Grado 2) (05/2020 - 09/2020 )

Facultad de Psicología
2 horas semanales
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Integrante de la Comisión asesora del llamado N°009/2020 (Concurso, Grado 1) (06/2020 - 08/2020 )

Facultad de Psicología
2 horas semanales

Integrante de la Comisión Asesora del llamado Nº028/2016 (Concurso, Grado 1) (08/2016 - 04/2017 )

Facultad de Psicología
2 horas semanales

Participación en el Tribunal del llamado N°061/2015 (Concurso, Grado 2) (02/2016 - 06/2016 )

Facultad de Psicología
3 horas semanales

GESTIÓN ACADÉMICA

Colaboración en la gestión de las "5tas. Jornadas de Psicología Clínica, Subjetividades Contemporáneas

e interdisciplina" (09/2024 - a la fecha )

Facultad de Psicología (UdelaR), Instituto de Psicología Clínica
Otros 2 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica

Suplente en la comisión cogobernada de Evaluación Docente (06/2019 - a la fecha )

Facultad de Psicología, Cogobierno
Participación en cogobierno 1 horas semanales

Integrante de la Comisión de Dedicación Total (06/2022 - a la fecha )

Facultad de Psicología Participación en consejos y comisiones 2 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología

Suplente del Claustro de Facultad de Psicología (03/2022 - a la fecha )

Facultad de Psicología Participación en cogobierno 2 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología

Integrante del Claustro de Facultad de Psicología (06/2014 - 06/2018 )

Claustro de Facultad, Facultad de Psicología
Participación en cogobierno 1 horas semanales

Integrante por el Orden Docente (11/2010 - 11/2015 )

Comisión de Relaciones y Cooperación
Participación en cogobierno

Gestión programa de Asociación de Movilidad Estudiantil Para la Integración (MEPI) (08/2009 -

08/2012 )

Secretaría de Relacionamiento y Posgrados, Facultad de Psicología
Otros 1 horas semanales

Gestión de Convenios (08/2009 - 08/2012 )

Secretaría de Relacionamiento y Posgrados, Facultad de Psicología
Otros 3 horas semanales

Gestión programa de Movilidad Académica Para la Integración (MAPI) (08/2009 - 08/2012 )

Secretaría de Relacionamiento y Posgrados, Facultad de Psicología
Otros 1 horas semanales

Secretaría Académica de Posgrados (08/2009 - 08/2012 )

Secretaría de Relacionamiento y Posgrados
Gestión de la Enseñanza 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología
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Comisión de Posgrados (08/2009 - 06/2012 )

Secretaría de Relacionamiento y Posgrados, Unidad de Posgrados
Participación en consejos y comisiones 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología

Proyecto AECID (Fortalecimiento de la Investigación y los Posgrados) (08/2009 - 02/2012 )

Secretaría de Relacionamiento y Posgrados, Posgrados
Gestión de la Investigación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología

Psicólogos Uruguayos por el Mundo (10/2009 - 11/2011 )

Secretaría de Relacionamiento y Posgrados
Otros

Programa de Desarrollo Doctoral (11/2009 - 11/2011 )

Secretaría de Relacionamiento y Posgrados
Otros

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA - URUGUAY

Área Programática para la Atención en Salud Mental / Proyecto

"Estrategia de Capacitación Nacional de Referentes Comunitarios en

prevención del suicidio"

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (10/2024 - 11/2024)

Coordinador de proyecto - Docente especializado en salud mental para diseño de programa y
capacitaci 4 horas semanales 
Participación en el proyecto de "Estrategia de Capacitación Nacional de Referentes Comunitarios
en prevención del suicidio", a cargo del MSP-CND. El mismo tiene como objetivo la capacitación de
personas integradas en la comunidad, que por su inserción están en contacto habitualmente con
personas con potencial riesgo suicida. Se trata de bomberos, policías, militares, educadores,
taxistas, peluqueros, etc. Se capacita a 2000 personas en todo el país, dándoles herramientas
básicas para detectar e intervenir adecuadamente en casos de riesgo suicida, así como
instrumentos de autocuidado. Mi rol en el proyecto fue el del diseño del programa de capacitación,
y la formación de los docentes que después realizarán la misma a los referentes comunitarios en
todo el país (2000 personas). Es decir, el diseño del curso y todos sus materiales (textos,
diapositivas, tareas, tareas y materiales en repositorio virtual), y la capacitación a los docentes que
implementarán el curso en territorio.

ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Capacitación del cuerpo docente (autorizado por RDT-UdelaR) (11/2024 - 11/2024 )

Ministerio de Salud Pública, Programa de Salud Mental
3 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Salud mental

Diseño de programa de capacitación (autorizado por RDT-UdelaR) (10/2024 - 10/2024 )

Ministerio de Salud Pública, Programa de Salud Mental
5 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Salud mental

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PRIVADO - INSTITUTO UNIVERSITARIO FRANCISCO DE ASIS -
URUGUAY
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Instituto Universitario Francisco de Asis - Facultad de Psicología

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/2018 - 11/2019)

Profesor Titular (grado 5) 4 horas semanales 
Docente de la asignatura "Neurodesarrollo. Abordajes clínicos".

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Licenciatura en Psicología (03/2018 - 11/2019 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Neurodesarrollo. Abordajes clínicos, 4 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Práctica profesional independiente

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (05/2009 - 11/2019)

Psicólogo-Neuropsicólogo 10 horas semanales 
Consulta particular como Psicólogo Clínico y Neuropsicólogo. Se realizan procesos de Evaluación
Psicológica y Neuropsicológica y Psicoterapia.

Otro (05/2003 - 04/2004)

Psicólogo 4 horas semanales 
Consulta particular en Montevideo

ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Realización de psicoterapias individuales a adolescentes y adultos (de tipo cognitivo-conductual), así

como evaluaciones psicológicas, evaluaciones neuropsicológicas, y rehabilitación cognitiva (demencias

tipo Alzheimer principalmente). (05/2009 - 11/2019 )

15 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología

Realización de psicoterapias individuales, de corte psicoanalítico, a adolescentes y adultos. (05/2003 -

04/2004 )

4 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Centro Interdisciplinario de Asistencia Neuropsicológica

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (10/2017 - 05/2018)

Psicólogo clínico - neuropsicólogo 3 horas semanales 
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Realización de evaluaciones psicológicas y neuropsicológicas, psicoterapia cognitivo-conductual y
rehabilitación neuropsicológica en Centro Clínico.

ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Realización de procesos de evaluación psicológica y neuropsicológica en niños y adolescentes. También

se realizaron tareas de supervisión de informes y procesos de evaluación interdisciplinarios

(psicólogos, psicopedagogos, fonoaudiólogos, psicomotricistas). (10/2017 - 05/2018 )

3 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Facultad de Psicología

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (08/2010 - 04/2018) Trabajo relevante

Docente, Grado 2 10 horas semanales 
Docente del Departamento de Teorías Psicológicas y Psicología Clínica

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Licenciatura en Psicología (08/2010 - 12/2017 )

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Psicodiagnóstico, 4 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Diagnóstico psicológico

(03/2011 - 03/2012 )

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Psicología de la Personalidad, 6 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología de la Personalidad

EXTENSIÓN

Supervisión de prácticas de estudiantes de 4° año. Actividad de enseñanza-extensión. (08/2010 -

12/2017 )

Facultad de Psicología, Departamento de Teorías Psicológicas y Psicología Clínica
5 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicodiagnóstico

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ARGENTINA

Instituto de Neurociencias de Buenos Aires / Unidad de

neurorrehabilitación

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Becario (10/2016 - 11/2016)
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Pasantía en Instituto de Neurociencias de Buenos Aires (INEBA) 40 horas semanales 
Realización de pasantía profesional en INEBA, en la unidad de Neurorrehabilitación. La misma tuvo
instancias de capacitación en formato de cursos, y trabajo como parte del equipo interdisciplinario
de neurorrehabilitación. El mismo consistía en realizar rotaciones con los distintos profesionales
participantes (neurología, psiquiatría, neurociencia cognitiva y conductual, neuropsicología, terapia
ocupacional, fonoaudiología, psicología, kinesiología y neuroimágenes), y el trabajo como
neuropsicólogo dentro del equipo. Se realizó en dos períodos de 15 días, con la financiación y apoyo
logístico de la Asociación Española (Montevideo).

ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Pasantía profesional (10/2016 - 11/2016 )

Instituto de Neurociencias de Buenos Aires, Unidad de neurorrehabilitación
40 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología clínica

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPAÑA

Asociación Salmantina de Daño Cerebral

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (11/2006 - 07/2007)

Psicólogo Clínico - Neuropsicólogo 10 horas semanales 
Psicodiagnóstico y psicoterapia, evaluación y rehabilitación neuropsicológica. Realización de
dispositivos grupales de rehabilitación neuropsicológica.

ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Tareas de evaluación neuropsicológica, rehabilitación y estimulación cognitiva en pacientes adultos

con daño cerebral (traumatismo craneoencefálico, tumores, demencias, etc.). (11/2006 - 07/2007 )

10 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPAÑA

Profesional independiente

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (11/2005 - 09/2006)

Psicoanalista 4 horas semanales 
Consulta particular en España.

ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Realización de psicoterapias psicoanalíticas a adolescentes y adultos. (11/2005 - 09/2006 )

3 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPAÑA
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Universitat Oberta de Catalunya

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (07/2004 - 11/2004)

Auxiliar de Tutoría - Auxiliar Administrativo 40 horas semanales

ACTIVIDADES

GESTIÓN ACADÉMICA

Apoyo a Tutores, asesoramiento a Estudiantes, tareas administrativas (07/2004 - 11/2004 )

UOC - Latinoamérica, Tutoría Virtual
Gestión de la Enseñanza 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / TIC

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Gente Encuestas

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (07/1998 - 05/2004)

Encuestador - Supervisor 20 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 12 horas 
Carga horaria de investigación: 15 horas 
Carga horaria de formación RRHH: 2 horas 
Carga horaria de extensión: 10 horas 
Carga horaria de gestión: 6 horas 

Producción científica/tecnológica

A lo largo de mi trayectoria académica, he trabajado en diversas temáticas y áreas vinculadas
fundamentalmente a la Salud Mental y a la Psicología Clínica como disciplinas. En ese contexto
general, he desarrollado diversos proyectos que abordan la intersección de esa disciplina con otras,
a saber:

Psicometría: he trabajado en la adaptación y aplicación de distintos instrumentos de
evaluación psicológica, que abordan áreas tales como la personalidad, los síntomas
psicopatológicos, aspectos cognitivos y neuropsicológicos. En particular, he trabajado y
trabajo en la adaptación a nuestro país de varios instrumentos: TCI-R, TCI-140, NEO-FFI,
ZKPQ-50-CC, SA-45.
Neurociencias: diversos proyectos han abordado la relación entre constructos
tradicionalmente psicológicos (personalidad, psicopatología) y otros tradicionalmente
neurocientíficos (funciones ejecutivas), en una intersección que cada vez ocupa un lugar más
central en el desarrollo de la psicología en general, y de la psicología clínica en particular
Medicina: en particular hay dos líneas que han sido abordadas, la psiquiatría y la ginecología.
En psiquiatría, se han trabajado en diversos proyectos y publicaciones relativas a salud mental,
en conjunto con equipos de psiquiatras (por ejemplo del Hospital Maciel) u otros
profesionales de la salud mental. El área de ginecología y obstetricia, es una de reciente
incursión, explorando la relación entre la salud mental y diversas alteraciones ginecológico-
obstétricas.
Ciencias sociales: varios proyectos han integrado la investigación de la relación entre diversas
variables sociales (sexo, edad, empleo, nivel educativo, nivel socioeconómico, etc.) con
constructos psicológicos tales como rasgos de personalidad y síntomas psicopatológicos.
Psicoterapia: he participado en proyectos de investigación relacionados con distintas
modalidades de psicoterapia, sus efectos, sus modalidades de intervención, el uso de TICs,
entre otras variables.
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Producción bibliográfica

ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

Measurement invariance and differential item functioning of the Functionality Appreciation Scale

(FAS) in five latin american nations (Completo, 2026)

MOISÉS MEBARAK , CHRISTOPHE MAÏANO , JUAN MENDOZA , VICENTE CHIRULLO , ANA
MARIA CHAMORRO CONEO , EMILIO J. COMPTE , VERÓNICA CRUZ-LICEA , VANESA C.
GÓNGORA , CARLOS HENRÍQUEZ , MARTHA MARTÍNEZ-BANFI , DANIA L. MEJÍA
RODRIGUEZ , ISABELLA PESCETTO , HUGO SELMA , LYNDA G. BOOTHROYD , TRACEY
THORNBORROW , JENNIFER TODD , VIREN SWAMI 
Body Image, v.: 56 p.:102032 2026 
Palabras clave: Imagen corporal Psicometría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
ISSN: 17401445 
DOI: 10.1016/j.bodyim.2026.102032 
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2026.102032 

 

Longitudinal changes in depression and anxiety during COVID-19 crisis in Uruguay (Completo,

2024) Trabajo relevante

Fernández-Theoduloz, G , Chirullo, V , Montero, F , Ruiz, P , SELMA, H. , Paz, V 
Current Psychology, v.: 43 p.:13841 - 13849, 2024 
Palabras clave: Salud mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN: 10461310 
E-ISSN: 19364733 
DOI: https://doi.org/10.1007/s12144-022-03460-w 
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03460-w 

  

Mental health during the COVID-19 outbreak in Uruguay: the impact of lifestyle behaviors and

sociodemographic factors (Completo, 2023) Trabajo relevante

Paz, V. , Chirullo, V. , MONTERO, F. , RUIZ, P. , SELMA, H. , Fernández-Theodulooz, G. 
Minerva Psychiatry, v.: 64 2 , p.:203 - 213, 2023 
Palabras clave: Depresión Ansiedad COVID-19 Salud mental 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Italia 
ISSN: 27246612 
E-ISSN: 27246108 
DOI: 10.23736/S2724-6612.21.02251-X 
https://www.minervamedica.it/en/journals/minerva-psychiatry/article.php?
cod=R17Y2023N02A0203&acquist 

  

Effect of the unfavorable maternal-fetal environment cause by mitigation measures of the covid-19

pandemic in the public maternity of reference of Uruguay (Completo, 2022) Trabajo relevante

Briozzo, L. , Tomasso, G. , Viroga, S. , SELMA, H. , Cardozo, V. , Niz, C. , Nozar, F. , Bianchi, A. 
The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, v.: 35 25 , p.:7312 - 7315, 2022 
Palabras clave: Maternidad Ginecología Salud mental 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clínica / Obstetricia y Ginecología / Ginecología 
Medio de divulgación: Papel 
Lugar de publicación: https://www.tandfonline.com/toc/ijmf20/current 
ISSN: 14767058 
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E-ISSN: 14764954 
DOI: 10.1080/14767058.2021.1946791 
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14767058.2021.1946791 

  

Consideración de las consecuencias futuras: propiedades psicométricas, distribución geográfica y

asociación con el consumo de sustancias en una muestra representativa de Montevideo (Completo,

2020)

Álvarez-Núñez, L.S. , SELMA, H. , Vásquez-Echeverría, A. 
Revista Interamericana de Psicología/Interamerican Journal of Psychology, v.: 54 1 , p.:1 - 18, 2020 
Palabras clave: Consideración de las consecuencias futuras propiedades psicométricas baremos
estatus socioeconómico consumo de sustancias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Temporalidad 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Evaluación Psicológica 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: México 
ISSN: 00349690 
E-ISSN: 23294795 
DOI: 10.30849/ripijp.v54i1.287 
https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/view/287 

   

Adaptación a población adulta montevideana de la Escala de Temperamento y Carácter Revisada

(TCI-R): resultados preliminares (Completo, 2017) Trabajo relevante

SELMA, H. , BENEDETTI, M. , LUZARDO, M. , BOGGIO, K. , BAGNATO, M.J. , MARTÍN, A. ,
VáSQUEZ-ECHEVERRíA, A. , PREMUDA-CONTI, P. 
Psicología Conocimiento y Sociedad, v.: 7 1 , p.:169 - 198, 2017 
Palabras clave: Psicometría Personalidad Temperamento Carácter 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Uruguay 
E-ISSN: 16887026 
http://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/370 

    

Aplicación de la Teoría de Respuesta al Ítem al test de Rorschach (Completo, 2016)

SELMA, H. , LUZARDO, M. 
Itinerario (Universidad de la República), v.: 10 15 , 2016 
Palabras clave: Psicometría Rorschach Teoría de respuesta al ítem Evaluación psicológica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Uruguay 
ISSN: 15102041 
https://itinerario.psico.edu.uy/articulos/APLICACION%20DE%20LA%20TEORIA%20DE%20RESPUESTA%20AL%20ITEM

Rorschach y la Psicobiología de la Personalidad (Completo, 2016)

SELMA, H. 
Universitas Psychologica, v.: 15 1 , 2016 
Palabras clave: Neuropsicología Personalidad Psicopatología Rorschach Neurociencias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neurociencias 
Medio de divulgación: Papel 
Lugar de publicación: Colombia 
ISSN: 16579267 
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E-ISSN: 20112777 
http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/7243 

    

Relevance of Rorschach test in assessment of psychopathological symptoms and Executive

Functions (Completo, 2016) Trabajo relevante

SELMA, H. , FERNÁNDEZ THEODULOZ, G. 
Cuadernos de Neuropsicologia, v.: 10 2 , p.:89 - 105, 2016 
Palabras clave: Psicometría Psicopatología Rorschach Funciones ejecutivas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neurociencias 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Chile 
E-ISSN: 07184123 
http://www.cnps.cl/index.php/cnps/article/view/237 

  

Old stains, new perspective; Psychobiological models of personality and Rorschach / Viejas manchas,

nuevas miradas; Modelos psicobiológicos de la Personalidad y Rorschach (Completo, 2015)

SELMA, H. , FERNÁNDEZ THEODULOZ, G. 
Cuadernos de Neuropsicologia, v.: 9 3 , 2015 
Palabras clave: Psicometría Personalidad Rorschach Modelos psicobiológicos de personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Personalidad 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Chile 
E-ISSN: 07184123 
http://www.cnps.cl/index.php/cnps/article/view/208/204 

  

Rehabilitación cognitiva en la esquizofrenia (Completo, 2012)

SELMA, H. 
Psicología Conocimiento y Sociedad, v.: 2 1 , p.:80 - 129, 2012 
Palabras clave: Rehabilitación cognitiva Esquizofrenia Déficits cognitivos Déficits sociales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología especial / Psicología Cognitiva 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Rehabilitación psiquiátrica 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Neurociencias / Neurociencias 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Montevideo, Uruguay 
E-ISSN: 16887026 
http://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/33 

   

Neuropsicología de la Esquizofrenia (Completo, 2008) Trabajo relevante

SELMA, H. 
Cuadernos de Neuropsicologia, v.: 2 2, p.:79 - 134, 2008 
Palabras clave: Neuropsicología Esquizofrenia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Chile 
E-ISSN: 07184123 
http://www.cnps.cl/index.php/cnps/issue/view/6 
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Rorschach y Esquizofrenia: una perspectiva neuropsicológica (Completo, 2008)

SELMA, H. 
Itinerario (Universidad de la República), v.: 4 10, 2008 
Palabras clave: Rorschach Neuropsicología Esquizofrenia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsicología 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN: 15102041 
https://itinerario.psico.edu.uy/revista%20anterior/Rorschachyesquizofreniaunaperspectivaneuropsicolo

LIBROS

Intervenciones en psicología clínica. Herramientas para la evaluación y el diagnóstico ( Participación ,

2018) Publicado

SELMA, H. , Muniz, A. , Achard, P. , Capnikas, E. , CRISTÓFORO,A. , de Armas, M.T. , Dibarboure, M. ,
Kachinovsky, A. , MARTÍNEZ, S. , Parra, A. , Pérez, A. , Protesoni, A.L. , Salvo, L. 
Editor/Compilador: Compiladora Alicia Muniz 
Edición: 1 
Editorial: Publicaciones-Comisión Sectorial de Enseñanza, Universidad de la República ,
Montevideo 
Tipo de puplicación: Material didáctico 
DOI: 20.500.12008/21087 
Escrito por invitación 
Palabras clave: Psicología clínica evaluación psicológica Psicodiagnóstico Psicometría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: - 
Financiación/Cooperación: 
Comisión Sectorial de Enseñanza / Apoyo financiero, Uruguay 
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/handle/20.500.12008/21087 
Se trata de un manual didáctico elaborado para la Unidad Curricular Obligatoria "Herramientas
para la psicología clínica" de la Licenciatura en Psicología (UdelaR). En el mismo colaboré con la
elaboración de uno de los capítulos, denominado "Escalas e inventarios de personalidad". Se publicó
en formato electrónico (estará en el repositorio COLIBRI, en DOAJ y en la página web de la CSE-
UdelaR), con el apoyo financiero de la Comisión Sectorial de Enseñanza de la UdelaR. 

Capítulos: 
Escalas e inventarios de personalidad 
Página inicial 47, Página final 56

PUBLICACIÓN DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Personalidad, funciones ejecutivas y psicopatología: implicaciones clínicas (2025)

SELMA, H. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Regional 
Descripción: XIII Congreso Latino Americano de Psicoterapias Cognitivas y Conductuales 
Ciudad: Mérida, México. 
Año del evento: 2025 
Anales/Proceedings:Memorias del CLAPCCO XIII Congreso Latino Americano de Psicoterapias
Cognitivas y Conductuales 
Pagina inicial: 92 
Pagina final: 93 
ISSN/ISBN: 978-65-997841-2-5 
Publicación arbitrada 
Escrita por invitación 
Editorial: Federação Latino-Americana de Psicoterapias Cognitivas e Comportamentais 
Ciudad: Ribeirão Preto 
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Adaptación de la Escala de Autoeficacia General a estudiantes universitarios uruguayos (2025)

SELMA, H. , Chirullo, V. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Regional 
Descripción: XIII Congreso Latino Americano de Psicoterapias Cognitivas y Conductuales 
Ciudad: Mérida, México. 
Año del evento: 2025 
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Depression and anxiety during COVID-19 crisis in Uruguay; lifestyle behaviors and sociodemographic

factors associated. A longitudinal study (2023)

FERNANDEZ THEODULOZ, G. , Chirullo, V. , MONTERO, F. , RUIZ, P. , SELMA, H. , Paz, V. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Internacional 
Descripción: European Congress of Psychology 
Ciudad: Brighton, Reino Unido 
Año del evento: 2023 
Anales/Proceedings:18th European Congress of Psychology Psychology: Uniting communities for a
sustainable world. Abstracts 
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Medio de divulgación: Internet 
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Fernández-Theoduloz, G., Chirullo, V., Montero, F., Ruiz, P., Selma, H., & Paz, V. Depression and
anxiety during COVID-19 crisis in Uruguay; lifestyle behaviors and sociodemographic factors
associated. A longitudinal study. Presentación oral. European Congress of Psychology. Organizado
por: British Psychological Society. Brigthon, Reino Unido. Julio, 2023. 

Salud mental en población adulta uruguaya durante la pandemia de COVID-19 (2022)

SELMA, H. , Chirullo, V. , FERNANDEZ THEODULOZ, G. , Montero, F , Paz, V. , RUIZ, P. 
Publicado 
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Resumen 
Descripción: IX Conferencia Internacional Psicología de la Salud - Psicosalud 2022 
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Cambios en los estilos personales de los psicoterapeutas y los dispositivos psicoterapéuticos en la
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Publicado 
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Adaptación de la Escala SA-45 a población uruguaya (2018)

SELMA, H. , BENEDETTI, M. , Luzardo, M. , MARTÍNEZ, S. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Internacional 
Descripción: I Congreso Internacional de Psicología 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2018 
Anales/Proceedings:I Congreso Internacional de Psicología. Resúmenes 
Pagina inicial: 74 
Pagina final: 75 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1614-9 
Publicación arbitrada 
Editorial: Facultad de Psicología. Universidad de la República 
Ciudad: Montevideo 
Palabras clave: Psicometría Psicopatología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Medio de divulgación: Internet 
DOI: 978-9974-0-1614-9 
Financiación/Cooperación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica / Apoyo financiero, Uruguay 
https://psico.edu.uy/sites/default/pub_files/2018-12/resumenes_30_10%2B%2B%2B.pdf 

Estudio de trastornos cognitivos en pacientes adultos (2011)

SAAD, Y. , MLLORENS , SELMA, H. 
Publicado 
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Resumen 
Evento: Internacional 
Descripción: II Congreso Internacional de Patología Dual: Conductas Adictivas y Otros Trastornos
Mentales 
Ciudad: Barcelona 
Año del evento: 2011 
Palabras clave: Trastornos cognitivos Abuso de sustancias Psicometría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología especial / Trastornos cognitivos 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Adicciones 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Medio de divulgación: Papel 
https://www.patologiadual.es/cipd2011/docs/Programa-preliminar-cipd2011.pdf 
Cronograma de ponencias disponible en: http://www.patologiadual.es/cipd2011/docs/Programa-
preliminar-cipd2011.pdf 

Producción técnica

OTRAS PRODUCCIONES

PROGRAMAS EN RADIO O TV

Entrevista: día mundial de la depresión (2026)

SELMA, H. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.sarandi690.com.uy/category/hora-de-cierre/
Emisora: Radio Sarandí
Fecha de la presentación: 13/01/2026
Tema: Depresión
Duración: 25 minutos
Palabras clave: Depresión Salud mental 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Domingo de baje - Depresión - Mente en corto (2025)

SELMA, H. 
Entrevista
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=DEUh4lnHZJY&t=5408s
Emisora: Salvacabeza (streaming)
Fecha de la presentación: 06/07/2025
Tema: Depresión
Duración: 128 minutos
Palabras clave: Depresión 

Entrevista: Día Mundial de Lucha contra la Depresión (2025)

SELMA, H. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=BGyyTTRZYJM
Emisora: Canal 10 Saeta TV
Fecha de la presentación: 13/01/2025
Tema: Depresión, Salud mental
Duración: 19 minutos
Palabras clave: Depresión Salud mental 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

Entrevista: día nacional de prevención del suicidio (2024)

SELMA, H. 
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Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.instagram.com/p/C9hsZUBO9jA/?utm_source=ig_web_copy_link
Emisora: Acuario FM Rocha
Fecha de la presentación: 17/07/2024
Tema: Suicidio y salud mental
Duración: 25 minutos
Palabras clave: Suicidio Salud mental 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

Hugo Selma - Psicólogo: ansiedad y depresión en pandemia | El Living | 17-03-2022 (2022)

SELMA, H. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=VD7g-phqjiY
Emisora: Canal 5, Uruguay
Fecha de la presentación: 17/03/2022
Tema: Depresión, ansiedad y pandemia por COVID-19
Duración: 15 minutos
Ciudad: Montevideo
Palabras clave: Depresión Ansiedad COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Entrevista - Día Mundial de Lucha Contra la Depresión (2022)

SELMA, H. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=AnSKLA_8wP4
Emisora: Canal 10
Fecha de la presentación: 13/01/2022
Tema: Depresión
Duración: 28 minutos
Ciudad: Montevideo
Palabras clave: Depresión Salud mental 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Depresión y ansiedad: ?la respuesta más habitual desde el punto de vista patológico a la pandemia?

(2021)

SELMA, H. , Chirullo, V. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://delsol.uy/notoquennada/ronda/depresion-y-ansiedad-la-respuesta-mas-habitual-
desde-el-punto-d
Emisora: Del Sol FM
Fecha de la presentación: 04/02/2021
Tema: Salud mental y COVID-19
Duración: 35 minutos
Ciudad: Montevideo
Palabras clave: Salud mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

¿Cualés serán las consecuencias en salud mental del covid-19? (2020)

SELMA, H. , Fernández-Theoduloz, G. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
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Web: https://youtu.be/U8p4uB9y0yE
Emisora: Teledoce TV
Fecha de la presentación: 04/06/2020
Tema: Salud mental y cuarentena
Duración: 13 minutos
Ciudad: Montevideo
Palabras clave: Salud mental COVID-19 

Hugo Selma: Consecuencias en la salud mental del COVID-19 (2020)

SELMA, H. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=inlm-7BNnmo
Emisora: VTV Noticias
Fecha de la presentación: 10/08/2020
Tema: Salud mental, COVID-19
Duración: 11 minutos
Ciudad: Montevideo
Palabras clave: Salud mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

La salud mental antes y después del confinamiento: aumentó el consumo de sustancias en la cuarentena

(2020)

SELMA, H. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=NMEH9a0L1KU&feature=youtu.be
Emisora: Teledoce TV
Fecha de la presentación: 28/07/2020
Tema: Salud mental, COVID-19
Duración: 18 minutos
Ciudad: Montevideo
Palabras clave: Salud mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Más protegidos pero más deprimidos: las consecuencias de aislarse en Uruguay (2020)

SELMA, H. 
Entrevista
País: España
Idioma: Español
Web: https://www.efe.com/efe/america/sociedad/mas-protegidos-pero-deprimidos-las-
consecuencias-de-aislars
Emisora: Agencia EFE Noticias
Fecha de la presentación: 01/08/2020
Tema: Salud mental, COVID-19
Duración: 1 minutos
Ciudad: Montevideo
Palabras clave: Salud mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Más depresión y ansiedad, otro impacto de la pandemia en adultos (2020)

SELMA, H. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: http://radiouruguay.uy/mas-depresion-y-ansiedad-otro-impacto-de-la-pandemia-en-
adultos/
Emisora: Radio Uruguay
Fecha de la presentación: 02/12/2020
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Tema: Salud mental, COVID-19
Duración: 30 minutos
Ciudad: Montevideo
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Hora Puente del 12 de agosto: Entrevista a Diego Arquero y primera columna sobre Psicología (2020)

SELMA, H. 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.uniradio.edu.uy/2020/08/hora-puente-del-12-de-agosto-entrevista-a-diego-
arquero-y-primer
Emisora: Uniradio
Fecha de la presentación: 12/08/2020
Tema: Salud mental
Duración: 15 minutos
Palabras clave: Salud mental 

OTRA PRODUCCIÓN TÉCNICA

La engañosa tranquilidad de postergar la paternidad y el inexplorado reloj biológico masculino (2024)

SELMA, H. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.busqueda.com.uy/bienestar/la-enganosa-tranquilidad-postergar-la-paternidad-
y-el-inexplor
Participación como entrevistado para un artículo de divulgación en Semanario Búsqueda.
Lugar: Montevideo
Institución Promotora/Financiadora: Semanario Búsqueda
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

La vida en 25m²: ¿qué implica vivir en un monoambiente en Montevideo? (2023)

SELMA, H. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.elobservador.com.uy/nota/la-vida-en-25m-que-implica-vivir-en-un-
monoambiente-en-montevid
Entrevista para artículo en Diario
Institución Promotora/Financiadora: El Observador
Palabras clave: Salud mental 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

No quiero ser más tu amigo: por qué el fin de la amistad duele tanto o más que el fin del amor (2023)

SELMA, H. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.elobservador.com.uy/nota/no-quiero-ser-mas-tu-amigo-por-que-el-fin-de-la-
amistad-duele-t
Entrevista para artículo en Diario "El observador"
Institución Promotora/Financiadora: El Observador
Palabras clave: Psicología clínica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

¿Qué significa ser una persona madura? (2021)
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SELMA, H. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://galeria.montevideo.com.uy/Revista-Galeria/-Que-significa-ser-una-persona-madura--
uc783172
Entrevista para Revista Galería
Lugar: Montevideo, Montevideo
Institución Promotora/Financiadora: Semanario Búsqueda
Palabras clave: Psicología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Estudio de Facultad de Psicología muestra "niveles altos y preocupantes" de depresión (2020)

SELMA, H. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Otros
Web: https://www.elpais.com.uy/informacion/salud/estudio-facultad-psicologia-muestra-niveles-
altos-preocu
Nota en prensa sobre proyecto de investigación
Lugar: Montevideo, Uruguay
Institución Promotora/Financiadora: Diario El País
Palabras clave: Salud Mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

La salud mental de los uruguayos en contextos de distanciamiento físico por el coronavirus (2020)

SELMA, H. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.montevideo.com.uy/Mujer-y-salud/La-salud-mental-de-los-uruguayos-en-
contextos-de-distanc
Nota en prensa sobre proyecto de investigación
Lugar: Uruguay, Montevideo
Institución Promotora/Financiadora: Montevideo Portal
Palabras clave: Salud mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Los ánimos que trajo el Covid: el doble de depresión y ansiedad fóbica (2020)

SELMA, H. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Otros
Web: https://galeria.montevideo.com.uy/Revista-Galeria/Los-animos-que-trajo-el-Covid-el-doble-
de-depresio
Nota en prensa sobre proyecto de investigación
Lugar: Uruguay, Montevideo
Institución Promotora/Financiadora: Revista Galería (Semanario Búsqueda)
Palabras clave: Salud mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Pandemia y salud mental: El costo de vivir en una burbuja (2020)

SELMA, H. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
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Web: https://www.carasycaretas.com.uy/burbuja-pandemia-salud-mental/
Entrevista para revista Caras y Caretas
Lugar: Uruguay, Montevideo
Institución Promotora/Financiadora: Caras y Caretas
Palabras clave: COVID-19 Salud mental 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 

¿Información o exceso? (2016)

SELMA, H. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.elpais.com.uy/domingo/informacion-o-exceso
Entrevista para artículo en Diario El País
Lugar: Uruguay
Institución Promotora/Financiadora: El País

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PROYECTOS

EVALUACIÓN INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Convocatoria a Proyectos de Desarrollo de la Extensión Universitaria 2024-2025 ( 2024 / 2024 )

Uruguay
Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio
Cantidad: Menos de 5 
Evaluación para la convocatoria anual de la CSEAM, para los "Proyectos de Desarrollo de la
Extensión Universitaria 2024-2025".

Becas de apoyo a docentes para estudios de posgrado (nivel doctorado) ( 2023 / 2023 )

Uruguay
Comisión Académica de Posgrado - UdelaR
Cantidad: Menos de 5 
Participación como evaluador externo para dicho programa.

Fondo Clemente Estable (ANII) ( 2022 / 2022 )

Uruguay
Cantidad: Menos de 5 
Evaluación técnica de proyectos presentados al Fondo Clemente Estable.

Becas de apoyo a docentes para estudios de posgrado en la Udelar ( 2020 / 2020 )

Uruguay
Comisión Académica de Posgrados - UdelaR
Cantidad: Menos de 5 

Becas de posgrado en el exterior (ANII) ( 2019 / 2020 )

Uruguay
Cantidad: Menos de 5 

Programa de Movilidad e Intercambios Académicos - CSIC ( 2019 )

Uruguay
CSIC-UdelaR
Cantidad: Mas de 20 
Integrante de la comisión de evaluación del llamado de Movilidad e Intercambios Académicos de
CSIC-UdelaR.

Concurso anual de proyectos de investigación (PUCP) ( 2018 / 2023 )

Perú
Pontificia Universidad Católica del Perú
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Cantidad: Menos de 5 
Actuación como evaluador externo para proyectos de investigación postulados al "Concurso anual
de proyectos de investigación 2019" de la Pontificia Universidad Católica del Perú.

Becas de posgrado nacional (maestrías) 2018 (ANII) ( 2018 / 2018 )

Uruguay
Agencia Nacional de Investigación e Innovación
Cantidad: Menos de 5 
Actuación como evaluador externo en el llamado a "Becas de posgrado nacional (maestrías) 2018"
de la Agencia Nacional de Investigación e Innovación.

Sistema Universitario de Investigación - Comité Nacional para el Desarrollo de la Investigación ( 2016 )

Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia
Cantidad: Menos de 5 
Actuación como evaluador externo de proyectos de investigación relacionados a la Psicología
Clínica y la Neuropsicología, en el marco del llamado del SUI-CONADI 2016, para la Universidad
Cooperativa de Colombia.

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

REVISIONES

Ciencias Psicológicas ( 2024 / 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Psiquiatría biológica ( 2021 / 2021 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Revista de Ciencias Sociales ( 2019 / 2019 )

Tipo de publicación: Anales
Cantidad: Menos de 5 
Revisión de artículos para la "Revista de Ciencias Sociales".

Psicología, conocimiento y sociedad ( 2018 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: De 5 a 20 
Revisión de artículos para la revista "Psicología, conocimiento y sociedad".

Cuadernos de neuropsicología / Panamerican Journal of Neuropsychology ( 2015 / 2018 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Revista colombiana de psicología ( 2014 / 2014 )

Tipo de publicación: Anales
Cantidad: Menos de 5 

Revista Electrónica de Psicología Política ( 2012 / 2014 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Revisión de artículos mediante el sistema de arbitraje "doble ciego".

EVALUACIÓN DE EVENTOS Y CONGRESOS

II Congreso Internacional de Psicología ( 2023 / 2023 )

Comité programa congreso 
Uruguay
Arbitrado

Facultad de Psicología - Universidad de la República 
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Integrante del Comité Científico del "II Congreso Internacional de Psicología" titulado "Biopolíticas
y subjetividad: perspectivas críticas en la pospandemia", en las fechas de 7, 8 y 9 de junio del 2023.

I Jornada de Investigación Estudiantil en Psicología ( 2023 / 2023 )

Revisiones 
Uruguay

Facultad de Psicología - Universidad de la República 
Se participó del Comité Científico de dicho evento, participando en la evaluación de trabajos
postulados para el mismo.

I Congreso Nacional de Psicología ( 2015 / 2016 )

Comité programa congreso 
Argentina

Universidad Nacional de San Luis 

INSTITUCIONES Y CARRERAS

Tipo de evaluación Carrera / Maestría ( 01/01/2024 )

Par nacional
Universidad de la República - Oficinas Centrales , Evaluación de carreras de posgrado , Uruguay 
Evaluación de carreras universitarias de otras universidades (por parte de la UdelaR)

EVALUACIÓN DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Programa de Asignaciones Especiales por Alto Desempeño en Investigación ( 2023 )

Evaluación independiente
Uruguay
Cantidad: Mas de 20 
PUCP 
Se realizó la evaluación de postulantes a integración, renovación o ascenso de categoría en el
"Programa de Asignaciones Especiales por Alto Desempeño en Investigación" de la Pontificia
Universidad Católica de Perú. Dicho otorga un financiamiento adicional, a través de modificaciones
salariales, a docentes de la PUCP, en función de un proyecto de producción y desarrollo científicos,
así como del cumplimiento de los mismos. Se participó en dicha instancia en calidad de evaluador
externo.

JURADO DE TESIS

Doctorado en Psicología ( 2022 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Nivel de formación: Doctorado 
Integrante del tribunal de evaluación de una tesis de doctorado.

Maestría en Psicología Clínica ( 2016 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Nivel de formación: Maestría 
Evaluación de un proyecto de tesis de maestría, e integrante del tribunal de otra tesis de maestría.

Licenciatura en Psicología ( 2015 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 
Participación en la evaluación de 24 "Trabajos Finales de Grado", de la Licenciatura en Psicología de
la UdelaR, en calidad de revisor.
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Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

POSGRADO

Datos psicométricos de la escala de autoeficacia en Uruguay (2017 - 2022)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Maestría en Psicología Clínica 
Tipo de orientación: Cotutor ( SELMA, H. , ORTUÑO, V. E. ) 
Nombre del orientado: Vicente Chirullo Vignali 
País: Uruguay 
Palabras Clave: psicología clínica Psicometría Autoeficacia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Dicha Tesis de Maestría es financiada por el programa de "Becas de posgrados nacionales en
investigación fundamental 2017" de la ANII.

Perfil de población de riesgo de padecer Trastorno Limítrofe de la Personalidad en Uruguay

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Lic. Fernanda Sosa 
País: Uruguay 
Palabras Clave: psicología clínica Psicopatología Epidemiología Trastorno Limítrofe de la
Personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

GRADO

Psicoterapias efectivas en el Trastorno Límite de la Personalidad (2025 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Cecilia Misol 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia Basada en Evidencia Trastorno limítrofe de personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clinica

Flexibilidad cognitiva y valores personales: tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria

desde la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) (2025 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Chiara Olano 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapias basadas en evidencia Trastornos de alimentación Terapia de
aceptación y compromiso 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Comorbilidades del TDAH en Adultos (2024 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Andrea Gacel 
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País: Uruguay 
Palabras Clave: Comorbilidad TDAH 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica

Estilos de personalidad adolescente y su posible relación con el consumo de sustancias (2024 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Valentina Cedeira 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Personalidad Consumo problemático Adolescencia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Factores de Riesgo Asociados al consumo de alcohol en adolescentes (2023 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Cínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Rafael Rodríguez 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Abuso de sustancias Factores de riesgo Psicología clínica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Eficacia de Intervenciones Basadas en Mindfulness en Pacientes Oncológicos: Impacto en la Rumiación

(2023 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Julieta Iramain 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología basada en evidencia Psicología clínica Mindfulness Psicoterapia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Efectividad de la Terapia dialéctica comportamental en el Trastorno Límite de la Personalidad (2023 -

2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Melany Susac 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología basada en evidencia Psicología clínica Trastorno límite de la personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica

Impacto de la Musicoterapia sobre Funciones Ejecutivas y Teoría de la Mente en niños/as con

Trastorno del Espectro Autista (2023 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Pamela López 
País: Uruguay 
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Palabras Clave: Psicología Clínica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

El que espera desespera. Estudio experimental del impacto de una intervención basada en Mindfulness,

en usuarios de la RAP Metropolitana, con derivación a servicio de psicología por diagnóstico de

ansiedad, estrés y/o depresión (2023 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Ana Miramonte 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología Clínica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Relación entre el consumo prolongado de psicofármacos en el tratamiento de la ansiedad y el riesgo de

deterioro cognitivo de la memoria (2022 - 2022)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Artigas Scaraffuni 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología clínica Neurociencias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Uso problemático de internet en adultos: mirada global durante el confinamiento por COVID-19 (2022

- 2022)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Ana Clara Ariztia 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Uso problemático de internet 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Esquemas Desadaptativos Tempranos y Estilos Parentales presentes en víctimas y victimarios de

Abuso Sexual Infantil (2021 - 2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Luis Ignacio Pereira 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Abuso sexual infantil Terapia de Esquemas Estilos parentales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Impacto en la mujer con consumo problemático de cocaína o PBC frente al diagnóstico del Síndrome de

Abstinencia Neonatal de su hijo (2021 - 2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Lourdes Simovic 
País: Uruguay 
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Palabras Clave: Consumo de sustancias Ginecología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

La ansiedad y depresión en los tratamientos de fertilización asistida (2021 - 2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Nadia Varela 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Salud mental Reproducción asistida Ginecología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Aplicación de mindfulness en adultos montevideanos con trastorno de déficit de atención e

hiperactividad

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Yenifer Rodríguez 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Trastorno por déficit atencional con/sin hiperactividad Mindfulness 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

La otra pandemia: aumento de síntomas depresivos durante la emergencia sanitaria por COVID-19

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Vanessa Martínez 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Salud mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Eficacia del Programa de Reducción del Estrés Basado en Mindfulness: Personal de Salud del Hospital

Español salas COVID -19

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Liz Feo 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Mindfulness Stress COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

El Trastorno de Pánico y las Terapias Cognitivo Conductuales

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Br. Diego Palleiro 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Terapia cognitivo-conductual Trastorno de pánico 
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Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Terapias cognitivo conductuales de la tercera generación para el trastorno depresivo

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Paulina Rodríguez 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia Depresión 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Efectividad de la Terapia del Mindfulness para el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Agustina Bentancor 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia Mindfulness Trastorno Obsesivo Compulsivo 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Neuropsicología del trastorno obsesivo compulsivo en adultos

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Nicolás Michel Yaffe 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Neuropsicología Psicología cl?nica Trastorno Obsesivo Compulsivo 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Parasomnias Infantiles y Estrés Emocional: cuando el sueño habla lo que la psique calla. Una mirada

desde la Psicología Cognitivo Conductual

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Florencia Di Giovanni 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Terapia cognitivo conductual Parasomnias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica

Rasgos de personalidad en hombres y mujeres homosexuales

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Virginia Miller 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Personalidad Género

Empleo con apoyo, esquizofrenia y calidad de vida

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Luis Ochoa 
País: Uruguay 
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Palabras Clave: Esquizofrenia Empleo con apoyo Calidad de vida

El establecimiento de los objetivos en la clínica bajo el abordaje de las terapias cognitivo-conductuales

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Pablo Barone 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Terapia cognitivo conductual

Suicidio en la Ciudad de Castillos

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Lucía Techera 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología clínica Suicidio

Abordaje de la Terapia Cognitiva para el Trastorno de Pánico

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Lucía Guarinoni 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología clínica Psicoterapia cognitivo conductual Trastorno de pánico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Bulimia Nerviosa y su Tratamiento Cognitivo-Conductual

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Antonella Perurena 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia cognitivo conductual Bulimia nerviosa 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Eficacia del Mindfulness en Cuidados Paliativos

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Carolina Ade 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia cognitivo conductual Mindfulness Cuidados paliativos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Consumo de Cannabis y síntomas psicopatológicos

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Adrián Reyes 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología clínica Psicopatología Cannabis 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica
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Estudio experimental del impacto de una intervención basada en Mindfulness en conductas disruptivas

de escolares de Montevideo que cursan 4º, 5º y 6º de educación primaria pública

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. María de Lourdes Rodríguez 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología clínica Mindfulness Trastornos de conducta 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica

Incidencia de los Esquemas Desadaptativos Tempranos en el ejercicio de la Violencia doméstica

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Lucía Merkel 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología clínica Terapia de esquemas Violencia basada en género 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica

Suicidio: El Caso de Uruguay

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Victoria Montes 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología Clínica Suicidio

Comorbilidad del trastorno de déficit atencional con hiperactividad y los trastornos por consumo de

sustancias en la adultez

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. María Noel Almirón 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología Clínica Trastorno por déficit atencional con hiperactividad Consumo de
sustancias

Estudio sobre el Estrés y las Distorsiones Cognitivas en Períodos de Evaluaciones Académicas

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. María Eugenia Mozzo 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología clínica Psicología cognitiva Psicología y educación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Vigorexia: Una mirada desde la terapia cognitivo-conductual

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Claudia Ceresa 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia cognitivo conductual Vigorexia 
Areas de conocimiento: 
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Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Manejo de la ira en pacientes ambulatorios con abuso de alcohol. Efectividad de la terapia cognitivo-

conductual, la psicoanalítica y un centro no psicoterapéutico apoyado en la religión.

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Karen Díaz 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia basada en evidencia Manejo de la ira Abuso del alcohol 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Rehabilitación Cognitiva en la esquizofrenia

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Victoria Rodríguez 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Rehabilitación cognitiva Esquizofrenia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Evaluar la eficacia de la práctica de Yoga como estrategia para reducir los síntomas disruptivos en niños

que asisten a Centros de Educación Primaria

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Andrés González 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología clínica Yoga 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica

El bilingüismo como variable de la reserva cognitiva: Estudio del rendimiento de la memoria semántica

entre adultos mayores bilingües y monolingües sanos

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Martín Pérez 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Reserva cognitiva Bilinguismo Adultos mayores 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Prevención del suicidio en adultos mayores de Uruguay: utilidades de la Activación Conductual

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Silvia Brigante 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

¿Etiquetar o no etiquetar?

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
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Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Stefanía Banchero 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicología clínica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica

Efectividad de la Psicoterapia para el tratamiento del Trastorno por Estrés Postraumático mediante la

técnica de Movimiento Ocular, Desensibilización y Reprocesamiento

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Lucía Zapata 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia basada en evidencia EMDR Trastorno por Estrés Post Traumático 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Mindfulness enfocado al tratamiento del Trastorno de Pánico

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Carolina Collazo 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia MIndfulness Trastorno de pánico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Intervenciones Psicológicas basadas en la evidencia para trastornos limites de la personalidad

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Noelia Machado 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia Trastorno Límite de la Personalidad Psicología basada en evidencia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Trastornos de personalidad asociados a diferentes tipos de delitos

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Victoria Bonilla 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Evaluación psicológica Trastornos de Personalidad Delincuencia Cárceles 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Correlación entre síntomas depresivos y rendimiento académico en estudiantes de 15 años de

Montevideo

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Martín Alonso 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Educación Adolescencia Depresión 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica
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Anorexia desde la Psicología Cognitiva

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. María Hernández 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Anorexia Psicología Cognitiva 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Eficacia del Mindfullness en Trastornos de Ansiedad

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bach. Lucía Tealde 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Psicoterapia Mindfullness Trastornos de Ansiedad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

TUTORÍAS EN MARCHA

POSGRADO

Desregulación emocional y sintomatología depresiva persistente en adultos jóvenes: un estudio

transdiagnóstico en un dispositivo clínico ambulatorio (2025)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Maestría en Psicologia Clínica 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Lic. Julio César Pontet Sosa 
País/Idioma: Uruguay, 
Palabras Clave: Psicología Clínica Psicoterapia Enfoques transdiagnósticos Salud mental
Psicoterapia basada en evidencia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Eficacia de la Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness (MBCT) en la Reducción de la Ideación Suicida y

las Conductas Autolesivas: Propuesta de Investigación en el Contexto Uruguayo (2025)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Maestría en Psicologia Clínica 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Lic. Oscar Humberto Nievas Leone 
País/Idioma: Uruguay, 
Palabras Clave: Psicología Clínica Mindfulness Psicoterapia Basada en Evidencia Suicidio Enfoques
transdiagnósticos Salud mental 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Ensayo piloto de la aplicación de un protocolo de Terapia de Aceptación y Compromiso para el

tratamiento de pacientes con trastorno obsesivo-compulsivo (2024)

Tesis de doctorado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Doctorado en Psicología 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( SELMA, H. , RUIZ, P. ) 
Nombre del orientado: Claudia Riestra López 
País/Idioma: Uruguay, 
Palabras Clave: Psicoterapia basada en evidencia Terapia de aceptación y compromiso Trastorno
Obsesivo Compulsivo Psicología clínica 
Areas de conocimiento: 
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Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Sentido de las conductas de riesgo en el proceso de subjetivación adolescente y el atravesamiento de lo

sociocultural (2023)

Tesis de doctorado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Doctorado en Psicología 
Tipo de orientación: Cotutor 
Nombre del orientado: Mág. Silvana Contino Nigro 
País/Idioma: Uruguay, 
Palabras Clave: Psicología clínica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

TUTORÍAS DESISTIDAS

POSGRADO

Evaluación de la exposición en el tiempo a psicodélicos clásicos en el desarrollo de estados ansiosos,

depresivos, ideación suicida y desarrollo de la personalidad (2021)

Tesis de doctorado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
Programa: Doctorado en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Mág. Federico Montero 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Palabras Clave: Psicoterapia Psicodélicos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Dirección de Tesis del Doctorado en Psicología (UdelaR), comenzado el año 2021.

Estilos parentales y evolución de la psicoterapia en niños con TGD de tipo autista (2016)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Maestría en Psicología Clínica 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Lic. Sharon Romero 
Medio de divulgación: Internet 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Palabras Clave: Trastorno Espectro Autista Psicoterapia Estilos parentales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica

Otros datos relevantes

PREMIOS, HONORES Y TÍTULOS

Sistema Nacional de Investigadores - Categoría "Nivel I" (2025)

(Nacional)
ANII
Renovación por en la pertenencia al Sistema Nacional de Investigadores, permaneciendo en la
categoría "Nivel I". Período: 2025-2028.

Sistema Nacional de Investigadores - Categoría "Nivel I" (2022)

(Nacional)
Agencia Nacional de Investigación e Innovación
Renovación por en la pertenencia al Sistema Nacional de Investigadores, subiendo a la categoría
"Nivel I". Período: 2022-2025.

Régimen de Dedicación Total (2022)

(Nacional)
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Comisión Central de Dedicación Total - UdelaR
Renovación para el Régimen de Dedicación Total, de la Universidad de la República, por un período
de 5 años.

Premio Ministerio de Salud Pública (2021)

(Nacional)
Academia Nacional de Medicina (Uruguay)
Premio al trabajo "Desigualdades socioeconómica en el riesgo de prematurez y restricción del
crecimiento fetal durante el control efectivo de la pandemia COVID-19 en la población uruguaya",
presentado por Leonel Briozzo, Stephanie Viroga, Giselle Tomasso, Virginia Cardozo, Clara Niz,
Fernanda Nozar, Hugo Selma, Josefina Tarigo, Analía Grenno, Pablo Gesuele, Daniel Borbonet y
Fernando Filgueira, en la convocatoria del año 2021 de la Academia Nacional de Medicina. En dicho
trabajo se detectaron diferencias en dichas condiciones ginecológicas, en función de factores
socioeconómicos, hipotetizándose el papel mediador y/o modulador de la salud mental en dicha
relación. 

Régimen de Dedicación Total (2019)

(Nacional)
Universidad de la República
Se trata de la concesión de un régimen laboral de alta dedicación a la Universidad de la República,
con un particular énfasis en el trabajo científico dentro de la misma. Período: 2019-actualmente.

Sistema Nacional de Investigadores - Categoría "Iniciación" (2019)

(Nacional)
Agencia Nacional de Investigación e Innovación
Renovación por en la pertenencia al Sistema Nacional de Investigadores en categoría "Iniciación".
Período: 2019-2022.

Premio a la Finalización del Doctorado Académico de Docentes Universitarios (2017)

(Nacional)
CSIC - UdelaR
El Programa "Premio a la Finalización del Doctorado Académico de Docentes Universitarios",
otorga apoyo financiero a docentes de la UdelaR que hayan finalizado programas de doctorado en el
extranjero, para poder realizar una pasantía en la universidad en la que realizó dichos estudios. A
través de dicho financiamiento, se realizaron intercambios académicos con investigadores de la
Universidad de Salamanca (Dr. Gerardo Prieto) y de la Universitat Autónoma de Barcelona (Dra.
Lorena Chanes).

Sistema Nacional de Investigadores - Categoría "Iniciación" (2016)

(Nacional)
Agencia Nacional de Investigación e Innovación
Integrante del Sistema Nacional de Investigadores en la Categoría Iniciación. Período 2016-2019.

Premio Reconocimiento a la Investigación (2013)

(Internacional)
Asociación Neuropsiquiátrica Argentina
Premio como mejor poster en el “XV Congreso Argentino de Neuropsiquiatría y Neurociencia
Cognitiva”, realizado en Buenos Aires el año 2013.

Iniciación a la Investigación (2013)

(Nacional)
CSIC-UdelaR
Institución financiadora: Comisión Sectorial de Investigación Científica, UdelaR. Descripción: se
postuló en dicha convocatoria el proyecto denominado ?Personalidad y Psicopatología Evaluación
en población uruguaya a través del SCL-90-R, y las adaptaciones de las versiones cortas del TCI-R,
ZKPQ y NEO-PI?. Dicho proyecto fue tutoreado por la Prof. Agr. Susana Martínez (UdelaR),
resultando financiado con $U 98.794.

Beca para finalización de estudios de posgrado (2010)

(Nacional)
Comisión Académica de Posgrados (U.R.)
Beca de apoyo para la finalización de estudios de posgrado. Mediante la misma se finalizará la tesis
doctoral del Ddo. en Psicología Clínica.
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PRESENTACIONES EN EVENTOS

X Congreso Latinoamericano de Psicología de ULAPSI (2025)

Congreso
Exposición oral del trabajo titulado "La enseñanza de psicoterapia en contextos de escenarios
comunitarios".
Brasil
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Unión Latinoamericana de Entidades de Psicología (ULAPSI) 
Alcance geográfico: Regional Palabras Clave: Psicología clínica Salud pública 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

XIII Congreso Latinoamericano de Terapias Cognitivas y Conductuales: Terapias cognitivas,

conductuales y contextuales para la promoción de la inclusión y la diversidad (2025)

Congreso
Coautor de la ponencia "Adaptación de la escala de autoeficacia general a estudiantes
universitarios uruguayos".
México
Tipo de participación: Otros 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Federación Latinoamericana de Psicoterapias Cognitivas y
Conductuales (ALAPCCO) 
Alcance geográfico: Regional Palabras Clave: Psicometría Psicología clínica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 

XIII Congreso Latinoamericano de Terapias Cognitivas y Conductuales: Terapias cognitivas,

conductuales y contextuales para la promoción de la inclusión y la diversidad (2025)

Congreso
Presentación del trabajo ?Personalidad, funciones ejecutivas y psicopatología: implicaciones
clínicas?
México
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Federación Latinoamericana de Psicoterapias Cognitivas y
Conductuales (ALAPCCO) y Asociación Nacional de Profesionales en Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento de México (ANPROCC) 
Alcance geográfico: Regional Palabras Clave: Psicología clínica Psicometría Neurociencias
Psicoterapia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

I Jornada de Investigación Estudiantil en Psicología (2023)

Otra
Presentación del Poster "Validez convergente y discriminante de la Escala de Autoeficacia
General", exponiendo los resultados una investigación empírica.
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología - Universidad de la República 
Alcance geográfico: Local Palabras Clave: Psicología Clínica Psicometría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 

European Congress of Psychology (2023)

Congreso
Presentación oral de resultados de la investigación acerca de salud mental en población uruguaya
durante la pandemia por COVID-19.
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Inglaterra
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: British Psychological Society 
Alcance geográfico: Internacional Palabras Clave: Psicología clínica Salud mental COVID-19
Epidemiología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Fernández-Theoduloz, G., Chirullo, V., Montero, F., Ruiz, P., Selma, H., & Paz, V. Depression and
anxiety during COVID-19 crisis in Uruguay; lifestyle behaviors and sociodemographic factors
associated. A longitudinal study. Presentación oral. European Congress of Psychology. Organizado
por: British Psychological Society. Brigthon, Reino Unido. Julio, 2023.

II Congreso Internacional de Psicología (2023)

Congreso
Exposición oral titulada "Entre Dilemas y devenires de la formación de posgrado en la Facultad de
Psicología"
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República 
Alcance geográfico: Internacional Palabras Clave: Posgrados Formación de investigadores 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Formación de Posgrado 

II Jornadas de Investigación Clínica en Psicología (2022)

Encuentro
Exposición del trabajo "Personalidad y psicopatología"
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Centro de Investigación Clínica - FP UdelaR Palabras Clave:
Personalidad Psicopatología Psicología Clínica Evaluación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

IX Conferencia Internacional Psicología de la Salud - Psicosalud 2022 (2022)

Congreso
Presentación del trabajo "Cambios en los estilos personales de los psicoterapeutas y los
dispositivos psicoterapéuticos en la pandemia COVID-19"
Cuba
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Psicosalud Palabras Clave: Psicología clínica Psicoterapia
COVID-19 Psicoterapia a distancia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

IX Conferencia Internacional Psicología de la Salud - Psicosalud 2022 (2022)

Congreso
Presentación oral del trabajo "Salud mental en población adulta uruguaya durante la pandemia de
COVID-19"
Cuba
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Psicosalud Palabras Clave: Salud mental Epidemiología
COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología de la Salud 

II Jornadas de Investigación Clínica en Psicología (2022)

Encuentro
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Presentación del trabajo "Cambios en los estilos personales de los psicoterapeutas y los
dispositivos psicoterapéuticos en la pandemia COVID-19"
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Centro de Investigación Clínica - FP UdelaR Palabras Clave:
Psicoterapia COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

II Jornadas de Investigación Clínica en Psicología (2022)

Encuentro
Presentación del trabajo "Impacto psicológico de la crisis de COVID-19 en adultos residentes en
Uruguay"
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Centro de Investigación Clínica - FP UdelaR Palabras Clave:
Salud mental COVID-19 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

II Jornadas de Investigación Clínica en Psicología (2022)

Encuentro
Presentación del trabajo "Revisión de los factores de riesgo de suicidio"
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Centro de Investigación Clínica - FP UdelaR Palabras Clave:
Suicidio Psicología Clínica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

I Congreso Uruguayo de Ciencias Cognitivas. II Simposio de Educación, Cognición y Neurociencia

(2021)

Congreso
Presentación del Poster "Estudio exploratorio de la Escala de Autoeficacia General en Uruguay"
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 3 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento Palabras Clave: Psicometría Psicología Clínica Psicología Cognitiva Autoeficacia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Chirullo V., Selma, H & Ortuño, V. ?Estudio exploratorio de la Escala de Autoeficacia General en
Uruguay?. I Congreso Uruguayo de Ciencias Cognitivas. II Simposio de Educación, Cognición y
Neurociencia. 17 a 21 de noviembre. Presentación de poster.

XIII Congreso Nacional de Trastornos de la Personalidad (2021)

Congreso
Exposición oral del trabajo "Personalidad y psicopatología en población uruguaya"
España
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Foro Gallego para el Estudio de la Personalidad Palabras
Clave: Personalidad Psicología clínica Psicometría Psicopatología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

Detrás de la pandemia. Repercusiones Psicosociales (2021)

Otra
Exposición oral en el conversatorio denominado "Detrás de la pandemia. Repercusiones
Psicosociales", acerca de los resultados preliminares del proyecto de investigación "Impacto
psicológico de la crisis de COVID-19 en adultos residentes en Uruguay".
Uruguay
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Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Asociación de Psicopatología y Psiquiatría de la Infancia y la
Adolescencia - Espacio COVALENTE Palabras Clave: COVID-19 Depresión Salud mental
Epidemiología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Conversatorio virtual sobre depresión (2020)

Otra
Exposición oral en el conversatorio "Conversatorio virtual sobre depresión", acerca de los
resultados preliminares del proyecto de investigación "Impacto psicológico de la crisis de COVID-
19 en adultos residentes en Uruguay".
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Sociedad de Neurociencias del Uruguay Palabras Clave:
Depresión Salud mental COVID-19 Neurociencias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

V Jornadas de investigación: Formación de la Clínica Psicoanalítica en el Uruguay:

(NEO)LIBERALISMO, CUERPOS, CLÍNICAS DE LA TRANSFORMACIÓN (2019)

Otra
Presentación oral en Mesa Redonda sobre la temática "Discurso y ciencia"
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología - Universidad de la República Palabras
Clave: Análisis del discurso Ciencia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

I Congreso Internacional de Psicología (2018)

Congreso
Presentación oral en "Sesión regular" del trabajo denominado "Adaptación de la escala SA-45 a
población uruguaya"
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 48 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología - Universidad de la República Palabras
Clave: Evaluación Psicológica Psicometría Psicopatología Psicología Clínica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

VI Congreso Regional de la Sociedad Interamericana de Psicología (2016)

Congreso
Análisis factorial exploratorio de la Escala Consideración de las Consecuencias Futuras-14 en
Uruguay
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 24 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Interamericana de Psicología Palabras Clave:
Personalidad Escala de Consecuencias Futuras Análisis Factorial 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicometría 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Evaluación Psicológica 
Presentación en el evento, realizada por Lucía Álvarez, con coautoría de Alejandro Vásquez y Hugo
Selma.

Primeras jornadas de investigación en Psicología Clínica (2015)

Otra
Jornadas de Investigación
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Uruguay
Tipo de participación: Moderador 
Carga horaria: 10 
Nombre de la institución promotora: Instituto de Psicología Clínica - Facultad de Psicología -
UdelaR Palabras Clave: psicología clínica Metodología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Presentación como Coordinador/Moderador en la Mesa Temática denominada "Metodologia de
Investigación en Psicología Clínica" en dicho evento.

XVIII Congreso Nacional de Psicodiagnóstico - XXV Jornadas Nacionales de ADEIP (2014)

Congreso
Congreso Argentino de Psicodiagnóstico
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 15 
Nombre de la institución promotora: Asociación Argentina de Estudio e Investigación en
Psicodiagnóstico Palabras Clave: psicología clínica Psicometría Psicodiagnóstico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Presentación denominada "Adaptación de la escala SA-45" en dicho evento. La misma expone los
resultados preliminares del proceso de adaptación de dicha escala en población uruguaya mayor de
18 años, parte del proyecto "Personalidad y Psicopatología" financiado por CSIC.

IV Simposio de Investigación en Psicología (2013)

Simposio
Simposio Psicología
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 10 
Nombre de la institución promotora: Universidad Católica del Uruguay Palabras Clave: Psicología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología 
Presentación oral del trabajo "Adaptación a población montevideana de la escala TCI-R",
exponiendo los resultados preliminares de el proyecto homónimo, en dicho evento.

XV Congreso Argentino de Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva - XI Congreso Latinoamericano

de Neuropsiquiatría (2013)

Congreso
Congreso de Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva
Argentina
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 39 
Nombre de la institución promotora: Asociación Neuropsiquiátrica Argentina Palabras Clave:
Neuropsiquiatría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Neuropsiquiatría 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Se presentaron los resultados preliminares, fruto de la prueba piloto del proyecto "Adaptación a
población montevideana de la escala TCI-R". Se obtuvo el primer premio en la categoría Poster
"Premio Reconocimiento a la Investigación".

V Congreso Marplatense de Psicología (2011)

Congreso
Participación en la IV mesa de Relaciones Internacionales de AUAPSI
Argentina
Tipo de participación: Panelista 
Nombre de la institución promotora: Universidad Nacional de Mar del Plata Palabras Clave:
Cooperación internacional 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Cooperación Internacional 

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADÉMICOS
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Adicción y riesgo suicida en adolescentes (2024)

Candidato: Bach. Andrea Fernández Recalde
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , RUIZ, P. , CAMPARO AVILA, D. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Consumo problemático de sustancias Suicidio Adolescencia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

Ejercicio Físico como herramienta complementaria en la Terapia Cognitivo Conductual del Trastorno

de Pánico (2024)

Candidato: Bach. Camila Agustina Giménez García
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Chirullo, V. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Terapia cognitivo conductual Actividad física 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

Relación entre depresión y personalidad (2024)

Candidato: Bach. Bruno Ezequiel Olivera
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Paz, V. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Depresión Personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

La Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) en el contexto de la depresión (2023)

Candidato: Bach. Antonella Brandani
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , GRADIN, V.B. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Depresión Terapia de aceptación y compromiso 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

Estrés crónico, ¿Factor de riesgo para la enfermedad de Alzheimer? Una mirada desde perspectivas

actuales (2023)

Candidato: Bach. Sofía Salate
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Lisandro Vales 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Estrés Demencia tipo Alzheimer 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clínica / Neurología Clínica / Neuropsicología 
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Relación entre la depresión, ansiedad y estrés académico, en los estudiantes de la Facultad de

psicología (2023)

Candidato: Bach. Camila Lago
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Chirullo, V. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Depresión Ansiedad Estrés académico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Eficacia de un tratamiento desde el modelo integrativo PNIE (Psiconeuroinmunoendocrinología) en

pacientes con Síndrome de intestino irritable (2023)

Candidato: Bach. Flavia García
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Lisandro Vales 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Psiconeuroinmunoendocrinología Síndrome de intestino irritable 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Tratamiento Cognitivo Conductual de una paciente con ansiedad y depresión (2023)

Candidato: Bach. Martina Filippini Márquez
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Chirullo, V. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Depresión Ansiedad Terapia cognitivo conductual 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

La simulación actoral como primer acercamiento práctico a la atención del paciente en situación de

adicción (2022)

Candidato: Bach. Cecilia González
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , RUIZ, P. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Consumo problemático de drogas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Efectividad de una psicoterapia positiva para supervivientes de cáncer en Uruguay (2022)

Candidato: Lic. Carlos Urrutia
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
SELMA, H. , DASET, LILIAN R. , Dapueto, J. 
Maestría en Psicología Clínica / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Psicología positiva 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
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Esquemas desadaptativos tempranos, creencias sobre la enfermedad y estrategias de afrontamiento

como predictores de la calidad de vida, relacionadas con la salud en mujeres uruguayas con cáncer de

mama (2022)

Candidato: Mág. Ana Luz Protesoni
Tipo Jurado: Tesis de Doctorado
SELMA, H. , Bielli, A. , Dapueto, J. , Fernández, L. , DOGMANAS, D. , Gabriela Prieto 
Doctorado en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Cáncer Terapia de Esquemas Estrategias de afrontamiento Psicología y Salud 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología de la Salud 

Una aproximación al trauma desde la Experiencia Somática (2022)

Candidato: Bach. Antonella Boné
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Goncalvez, L 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Trauma Experiencia somática 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología clínica 

Aplicación de la Técnica de Mindfulness para reducción de Estrés en Personal Sanitario del servicio de

Urgencia (2022)

Candidato: Bach. Analía Brun
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Valeria Píriz 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Minfulness Estrés Personal de la salud 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología de la salud 

La cognición social en la esquizofrenia (2022)

Candidato: Bach. Sebastián Cáceres
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Lisandro Vales 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Esquizofrenia Cognición social 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clínica / Neurología Clínica / Neurociencias 

Aproximación clínica en un caso de Trastorno Antisocial de la Personalidad (2022)

Candidato: Bach. Mathías Caserta
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Virginia Masse 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Trastorno antisocial de la personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
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Impacto de la pornografía streaming en varones. Una visión desde las neurociencias y el psicoanálisis

(2022)

Candidato: Bach. Fabrizzio de Rosa
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Lisandro Vales 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Neuropsicoanálisis Neurociencias Psicoanálisis Pornografía 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Bases Neurales de las Comparaciones Sociales en Depresión y Ansiedad Social (2021)

Candidato: Dra. Victoria Beatriz Gradín Iade
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Luzardo, M. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Depresión Ansiedad social Neuroimagen fMRI Comparaciones sociales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Neurociencias / Neurofisiología 

Estudio comparativo de estilos de apego adulto en la pareja tras crianzas monoparentales versus

biparentales (2021)

Candidato: Bach. Cynthia Monzón
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Parra, A. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Apego 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Sensibilidad materna y Regulación afectiva en niños de 3 a 5 años. (2021)

Candidato: Bach. Valentina Lima
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Alfredo Parra 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Regulación afectiva 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

SÍNDROME DE BURNOUT, SINTOMATOLOGÍA PSICOPATOLÓGICA Y EMPATÍA, EN SERVICIOS DE

PUERTAS DE EMERGENCIA, BAJO UN CONTEXTO DE PANDEMIA COVID-19 (2021)

Candidato: Bach. Emiliano Olmedo
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Lisandro Vales 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Burnout Psicopatología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
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Música, emociones y Neurociencias: influencia de la música en las emociones y sus efectos terapéuticos

(2021)

Candidato: Bach. Leticia Iribarne
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Lisandro Vales 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Música Neurociencia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

La incidencia del Maltrato Infantil Intrafamiliar en pacientes con Trastorno Límite de la Personalidad.

(2021)

Candidato: Bach. Florencia Levitán
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , FALERO, B. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Trastorno límite de la personalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

El Trastorno del Espectro Autista desde el enfoque cognitivo (2021)

Candidato: Bach. Lucía Pariani
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Blanco Falero, Rossana 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Trastornos del espectro autista 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

La Psicología Contemplativa: ubicación, concepción y aportes a la salud mental (2020)

Candidato: Bach. Julio Tolve
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , CAMPARO AVILA, D. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Psicología contemplativa 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Pánico y desamparo. Abordaje desde la Psicoterapia Corporal Bioenergética. Cara a cara con la finitud

de la vida. (2020)

Candidato: Bach. Agustina Pérez
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Goncalvez Boggio.L 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Trastorno de pánico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
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Indicadores de abuso sexual y maltrato infantil en niños y niñas entre 9 y 11 años de edad (2020)

Candidato: Bach. Micaela Parodi
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Alfredo Parra 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Abuso sexual infantil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Ideación suicida en niños de 9 a 11 años en ámbitos escolares (2020)

Candidato: Bach. Verónica García
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , DOGMANAS, D. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Suicidio 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Efectos de la terapia cognitivo conductual sobre la depresión en mujeres que han sido víctimas de

violencia de género (2020)

Candidato: Bach. Victoria Generali
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , FERNANDEZ THEODULOZ, G. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Terapia cognitivo-conductual Suicidio Violencia de género 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

El impacto de la biopsicoeducación en la percepción y creencias de enfermedad en pacientes con

cáncer (2019)

Candidato: Bach. Romina Rodríguez
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Ana Luz Protesoni 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Cuidados paliativos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Prevalencia de Riesgo suicida en Liceales de la Ciudad de Fray Bentos (2019)

Candidato: Bach. Pauleen Haller
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Alfredo Parra 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Suicidio 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Somnolencia diurna, síndrome de burnout y consumo problemático de sustancias psicoactivas (CPSP),
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en personal médico de móviles especializados (2019)

Candidato: Bach. Cristina Saralegui
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Vales, L. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Burnout Consumo problemático de drogas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Terapia cognitivo-conductual en víctimas de violencia basada en el género con trastorno por estrés

postraumático (2019)

Candidato: Bach. Eliana Castillo
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , FERNANDEZ THEODULOZ, G. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Terapia cognitivo-conductual 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Metáfora cognitiva y Psicoterapia (2019)

Candidato: Bach. Nicolás Gómez
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , AGUIRRE, R. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Psicoterapia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Abordaje desde la terapia cognitivo conductual para los siguientes trastornos de la conducta

alimentaria: trastorno no especificado, trastorno por atracón, trastorno evitativo restrictivo, pica y

rumiación (2019)

Candidato: Bach. Silvia Vázquez
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , FERNANDEZ THEODULOZ, G. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Terapia cognitivo-conductual 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Tratando la distimia con atención plena Terapia cognitiva basada en Mindfulness para el tratamiento

del trastorno depresivo persistente (2019)

Candidato: Bach. Julio Pontet
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , FERNANDEZ THEODULOZ, G. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Mindfulness 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
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¿ Son los síndromes externalizantes o internalizantes l s que se manifiestan con mayor frecuencia en un

grupo de adolescentes consumidores de o pasta base de cocaína usuarios del centro El Jagüel? (2018)

Candidato: Bach. María Eugenia Lasa
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Alfredo Parra 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Conductas agresivas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

La relación entre las competencias parentales y las conductas agresivas en la infancia (2017)

Candidato: Bach. Yamila García
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Alfredo Parra 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Competencias parentales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Maestría en Psicología Clínica (2016)

Candidato: Lic. Lucía Álvarez
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
SELMA, H. 
Maestría en Psicología Clínica / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
Sitio Web: - 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: psicología clínica Psicometría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Síntomas depresivos en estudiantes universitarios y su relación con esquemas tempranos

desadaptativos y actitudes disfuncionales (2016)

Candidato: Bach. Óscar Nievas
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Gradín, V 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Depresión Esquemas precoces desadaptativos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

Estudio de la correlación entre el apego y la mentalización (2016)

Candidato: Bach. Camila Santos
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , Alfredo Parra 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Apego Mentalización 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 
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Prevalencia de los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes pertenecientes a distintas

instituciones educativas de la ciudad de Montevideo (2015)

Candidato: Bach. Maira Cardozo
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
SELMA, H. , COUSO, M. 
Licenciatura en Psicología / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Trastornos de la conducta alimentaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Clínica 

CONSTRUCCIÓN INSTITUCIONAL

En lo que refiere a mi inserción académica en la Facultad de Psicología-UdelaR, he participado además en

otras actividades relacionadas con la construcción institucional. 

Participo en representación de la FP-UdelaR en el Grupo Técnico de Expertos en Prevención del Suicidio
(Ord. Min. N°1408), desde el año 2021. En dicho grupo se trabaja interdisciplinariamente, con

representantes de diversas instituciones públicas y privadas (Organismos, Ministerios, Universidades), con

el objetivo de avanzar en medidas que permitan investigar y elaborar medidas de prevención del suicidio

(una de las problemáticas más graves en salud mental a nivel nacional). En dicho grupo, participo en el

subgrupo de Análisis Epidemiológico.

Respecto a las actividades de docencia, integro desde el 2021, el cuerpo estable de:

Especialización en Evaluación Psicológica

Maestría en Psicología Clínica

Además, he colaborado en la presentación de diferentes proyectos institucionales a Fondos concursables:

Año 2012:

Nombre convocatoria: Proyectos de Desarrollo Institucional de la Educación Permanente.

Institución financiadora: Comisión Sectorial de Educación Permanente, Universidad de la República ,

Uruguay.

Descripción: En 2012 se realizó la postulación de la Facultad de Psicología de la UdelaR a dicha

convocatoria, a través de un proyecto realizado por la As.Ac. María Noel Sosa y quien suscribe. Se trata de

proyectos dedesarrollo de la Educación Permanente a dos años (2012-2013). Se aprobó dicho proyecto,

obteniéndose un financiamiento de $U 150.000, con la calificación más alta de todos los proyectos

presentados.

Nombre convocatoria: Apoyo Institucional a Carreras de Posgrado de la Universidad de la República,
Fortalecimiento y Consolidación.

Institución financiadora: Comisión Académica de Posgrados, Universidad de la República , Uruguay.

Descripción: Se presentró la postulación de la Facultad de Psicología de la UdelaR a dicho programa, a través

de un proyecto realizado por quien suscribe. Se aprobó dicho proyecto, obteniéndose un financiamiento de

$U 500.000.

Año 2011:

Nombre convocatoria: Apoyo Institucional a Carreras de Posgrado de la Universidad de la República,
Fortalecimiento y Consolidación.

Institución financiadora: Comisión Académica de Posgrados, Universidad de la República , Uruguay.

Descripción: Se presentró la postulación de la Facultad de Psicología de la UdelaR a dicho programa, a través

de un proyecto realizado conjuntamente por la Prof.Agr. María Ana Folle y quien suscribe. Se aprobó dicho

proyecto, obteniéndose un financiamiento de $U 420.000.

Por otra parte, soy miembro fundador de la recientemente creada "Asociación de investigadores e

investigadoras del Uruguay (Investiga Uy)", desde el año 2021. 

Indicadores de producción

ACTIVIDADES
71

Líneas de investigación 3

Proyectos Investigación Desarrollo 9

Docencia 26

59



Extensión 2

Gestión Académica 15

Dirección Administración 3

Servicio Técnico Especializado 13

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
21

Artículos publicados en revistas científicas 13

Completo 13

Trabajos en eventos 7

Libros y Capítulos 1

Capítulos de libro publicado 1

Otros tipos 22

PRODUCCIÓN TÉCNICA
22

EVALUACIONES
23

Evaluación de proyectos 9

Evaluación de eventos 3

Evaluación de publicaciones 7

Evaluación de convocatorias concursables 1

Jurado de tesis 3

FORMACIÓN RRHH
57

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 51

Tesis/Monografía de grado 49

Tesis de maestria 2

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones en marcha 4

Tesis de doctorado 2

Tesis de maestria 2

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones desistidas 2

Tesis de maestria 1

Tesis de doctorado 1
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