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Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Facultad de Psicología / Instituto de Psicología Social / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Facultad de Psicología / Sector Educación
Superior/Público
/ Instituto de Psicología Social
Dirección: Tristán Narvaja 1674 / 11200 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: 24008555 / 330 
Correo electrónico/Sitio Web: mevinar@psico.edu.uy https://psico.edu.uy 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

MAESTRÍA

Maestría en Psicología Social (2015 - 2018)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Territorio, Agencia y Multiplicidad. Colectivos que
construyen autonomía en el Cerro de Montevideo. 
Tutor/es: Alicia Rodriguez 
Obtención del título: 2019 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa:
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/20916/5/Vi%C3%B1ar%2c%20Mar%C3%ADa%20Eugenia.pdf
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación / Agencia Nacional de Investigación e Innovación ,
Uruguay 
Palabras Clave: participación autonomía periferia urbana 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Participación informal - Redes comunitarias 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

GRADO

Psicología (2005 - 2011)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Licenciada en Psicología 
Obtención del título: 2011 
Palabras Clave: Participación Salud Mental Comunitaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología /

EN MARCHA

DOCTORADO

Doctorado de Facultad de Psicología (2022)

Universidad de la República, Facultad de Psicología ,Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Proyecto de tesis de doctorado: "Hacer común lo público
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para la sostenibilidad de la vida. El caso de la Mesa Local de Salud Mental del Oeste de Montevideo,
Uruguay 
Tutor/es: Alicia Rodríguez 
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación / Agencia Nacional de Investigación e Innovación ,
Uruguay

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Seminario-taller Diálogos sobre prácticas colectivas de participación en la toma de decisiones

(08/2015 - 12/2015)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educación , Uruguay 
30 horas 
Palabras Clave: Participación

Escuela de verano de Extensión de la Asociación de Universidades Grupo Montevideo (AUGM)

(01/2015 - 01/2015)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Programa Integral
Metropolitano , Uruguay 
50 horas 
Palabras Clave: Integralidad y Territorio

Investigación Acción Participativa -IAP- en el quehacer psicosocial (01/2014 - 02/2014)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
15 horas

Abordajes en Salud Comunitaria (01/2014 - 01/2014)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Programa Apex- Cerro , Uruguay
20 horas

Psicología Política Latinoamericana (01/2012 - 01/2012)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
25 horas

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

III Congreso Internacional de Psicología (2025)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Universidad de la República, Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: desmanicomialización comunalización interseccionalidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

Congreso Latinoamericano de Estudios Feministas del Sur (2025)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Centro de Estudios Interdisciplinarios Feministas (CEIFem) del Espacio
Interdisciplinario de la Universidad de la República, Uruguay 
Alcance geográfico: Regional 
Palabras Clave: feminismos interdisciplina locura anticuerdismo

10a. Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (2024)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad de la República (Facultad de Psicología, Servicio Central de
Extensión y Actividades en el Medio, Unidades de Extensión de varias facultades), Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: producción de lo común tramas comunitarias 
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Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

Seminário Internacional Fazendo Gênero 13 (2024)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Brasil 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: comunalización buen vivir desmanicomialización género

VI Encuentro Nacional de Teatro Espontáneo (2023)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Movimiento de Artistas de Teatro Espontáneo, Argentina 
Alcance geográfico: Regional

Congreso Pablo Carlevaro ?Salud, Participación Social y Comunidad? (2023)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Programa Apex-Cerro, Universidad de la República, Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: salud mental dispositivos sustitutivos al manicomio

III Semana institucional por la salud mental con perspectiva de derechos (2023)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional 
Palabras Clave: dispositivos alternativos al manicomio

XVI Jornadas de economía crítica y V jornadas de economía feminista (2023)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Universidad de la República, Uruguay 
Alcance geográfico: Local 
Palabras Clave: sostenibilidad de la vida

Congreso Internacional: Hacia la materialización de la ficción: agencias, resistencias y revueltas en la

contemporaneidad (2023)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica, Costa Rica 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: desmanicomialización tramas comunitarias comunalización de lo público

I JORNADAS CIENCIAS SOCIALES, SALUD MENTAL Y DERECHOS HUMANOS (2023)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES ? UNIVERSIDAD DE BUENOS
AIRES., Argentina 
Alcance geográfico: Regional 
Palabras Clave: desmanicomialización

II Congreso Internacional de Psicología . Mesa: Tramas comunitarias para la sostenibilidad de la vida:

formas de autogestión en el cuidado de sí y de los otros (2023)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Universidad de la República, Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: tramas comunitarias epistemologías feministas sostenibilidad de la vida

Primera Conferencia preparatoria del Congreso Pablo Carlevaro (Salud, Participación Social y

Comunidad) (2023)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Programa Apex Udelar, entre otras, Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional 
Palabras Clave: salud mental abordaje comunitario

I Coloquio Cuerpo, Comunidad y Política Pública (2022)

Tipo: Otro 
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Institución organizadora: ISEF - Udelar, Uruguay

V Encuentro Nacional de Teatro Espontáneo (2022)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Movimiento de Artistas de Teatro Espontáneo, Argentina 
Alcance geográfico: Regional

9 Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (2022)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad Federico II, Italia 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: comunalización de lo público tramas comunitarias

VII Congreso Internacional de Intervención y Praxis Comunitaria (2021)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador

8va Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (2020)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Victoria University, Australia

IV Encuentro Nacional de Teatro Espontáneo (2019)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Colectivos de Teatro Espontáneo, Argentina

I Congreso Internacional de Salud Mental Comunitaria (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad Nacional de La Plata, Argentina

II Jornadas de Jóvenes Investigadores en Comunicación (2019)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Centro de Investigaciones en Periodismo y Comunicación, Argentina 
Palabras Clave: subjetividad comunidad periferia urbana 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias /

XXXVII Congreso Interamericano de Psicología (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Interamericana de Psicología, Cuba 
Palabras Clave: participación autonomía periferia urbana 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

I Congreso Internacional de Psicología (2018)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Udelar, Uruguay 
Palabras Clave: participación autonomía periferia urbana 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

Jornadas de investigación en educación superior (2017)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Comisión Sectorial de Enseñanza, Udelar, Uruguay 
Palabras Clave: formación integral desmanicomialización autogestión 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología /

XXXVI Congreso Interamericano de Psicología (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Interamericana de Psicología, México 
Palabras Clave: participación autonomía periferia urbana 
Areas de conocimiento: 
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Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

VII Congreso Marplatense de Psicología de alcance internacional (2016)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, UNMP, Argentina 
Palabras Clave: participación autonomía periferia urbana 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / psicología social

Seminario “La violencia contra las mujeres y el despojo de los bienes comunes” (2015)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Servicio Central de Extensión, Universidad de la República., Uruguay 
Palabras Clave: feminismo

La memoria y el Psicodrama, a cargo de Ph. D. Úrsula Hauser (2014)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Programa APEX, Universidad de la República, Uruguay

Formación para Psicodramatistas, a cargo de Raúl Sintes (2012)

Tipo: Taller

Pasantía anual para egresados (2011)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Servicio Especializado en Violencia Doméstica El Faro-Foro Juvenil,
Uruguay

OTRAS INSTANCIAS

Pasantía en Universidad de Buenos Aires: actividades de intercambio ligadas a los Proyectos PCT

“Salud Mental Comunitaria, perspectiva de cuidados y prácticas participativas que recuperan el pasado

local” y UBACyT “Promoción de salud mental comunitaria y (2024)

Argentina 
Palabras Clave: Salud mental comunitaria Desmanicomialización Abordajes comunitarios 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

Formación sobre Salud Mental en Nápoles, Italia. Semana de inmersión para participar de la vida

cotidiana de los procesos de desinstitucionalización (desmanicomialización) en el sur de Italia, el

trabajo en las cooperativas sociales, su relación con los s (2024)

Italia 
Palabras Clave: Desmanicomialización Cooperativas sociales Psiquiatría democrática

Pasantía por Universidad Nacional de Rosario y Centro de Salud de Primer Nivel de Atención (2022)

Argentina 
Palabras Clave: Conocimiento de dispositivos desmanicomializantes. 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

Pasantía por Programa Ideología, Prácticas Sociales y Conflicto (PIPSC) del Centro de Investigaciones y

Estudios sobre Cultura y Sociedad, Conycet y Universidad Nacional de Córdoba (2019)

Argentina 
Palabras Clave: territorio tramas comunitarias acción colectiva

Idiomas

Inglés

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Francés

Entiende bien / Habla bien / Lee bien / Escribe bien
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Areas de actuación

CIENCIAS SOCIALES

Psicología /Psicología /Psicología Social

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicología / Instituto de Psicología Social

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (02/2016 - 01/2026) Trabajo relevante

Asistente 30 horas semanales 
Ingresé como docente del Inst. de Psicología de la Salud hasta fin de 2019, cuando pasé a
integrarme al Inst. de Psicología Social. Sigo en el cargo pero en uso de licencia sin goce de sueldo de
enero a octubre de 2026. 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (05/2013 - 06/2014)

Ayudante I+D CSIC 25 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Tramas comunitarias para la sostenibilidad de la vida y comunalización de lo público. Incluye

investigación de tesis de doctorado: ?Hacer común lo público para la sostenibilidad de la vida. El caso de

la Mesa Local de Salud Mental del Oeste de Montevideo (02/2020 - a la fecha )

Trabajo conjunto con distintos colectivos (Economía Social Solidaria, feministas,
desmanicomializantes, barriales), en una reconfiguración de la Psicología Social Comunitaria desde
epistemologías feministas y la perspectiva de lo común anticapitalista. Estas experiencias
heterogéneas tienen en común la preocupación por el cuidado de la vida colectiva y se constituyen
en formas de resistencia organizadas, autogestionadas, que ponen en el centro la vida frente al
capital y se sostienen en tramas interdependientes afectivo-relacionales que construyen lo común
desde las diferencias. El aporte desde mi desarrollo académico en particular se enmarca desde esta
perspectiva, con especial interés por la acción colectiva a nivel territorial y las relaciones con el
Estado, lo que abordé en varias investigaciones, incluida mi tesis de la Maestría en Psicología Social
titulada "Territorio, Agencia y Multiplicidad: Colectivos que construyen autonomía en el Cerro de
Montevideo, Uruguay". Asimismo, he trabajado con diferentes colectivos y acompañando procesos
de formación, en la construcción de lógicas y dispositivos sustitutivos al manicomio y de estrategias
colectivas para la vida digna desde el paradigma de la desmanicomialización. Considero que uno de
los aportes de mis investigaciones ha sido estudiar en los márgenes entre agentes que apriori, desde
las ciencias sociales y desde la propia Psicología Social Comunitaria, se han visto como estancos,
separados y diferenciados: los colectivos/organizaciones/tramas comunitarias y el Estado. En mi
tesis de maestría abordé prácticas políticas particulares, que pueden vincularse con instituciones
pero buscando autonomía, apostando a transformar las lógicas imperantes. Uno de los ejes de
análisis que surgió fue la producción de lo común y en particular la disputa de recursos públicos
para ponerlos a disposición de las tramas comunitarias. Hacer foco en los procesos relacionados
con dicha disputa, es decir, la comunalización de lo público, contribuye a densificar el conocimiento
de esos límites o márgenes porosos y de realidad complejas incomprensibles desde lógicas binarias.
En ese sentido, en lo que refiere a la desmanicomialización la contribución mencionada conecta con
varios descentramientos que se promueven: considerar al sistema de salud como un nudo más de
una red de relaciones y ámbitos y pensar los procesos como colectivos a la vez que singulares y a las
tramas comunitarias como fundamentales para el sostenimiento de vidas vivibles para todas las
personas. Aquí se vuelve fundamental la articulación con el abordaje de la diferencia y con el
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reconocimiento de la interdependencia. Tampoco resulta fácil desde las políticas y desde la propia
academia reconocer y potenciar esos descentramientos, y ahí radica el aporte de la línea específica
que vengo construyendo en el marco de este campo tema y que se sintetiza en el proyecto de
investigación que desarrollo en el marco de la formación en el Doctorado en Psicología. 
Mixta 
15 horas semanales , Integrante del equipo 
Equipo: Viñar, M. E. , RODRÍGUEZ, A. , DANIELA OSORIO-CABRERA , Cardozo Carrero, Dulcinea ,
Tommasino Comesña, Nat , LAINO, NATALIA 
Palabras clave: tramas comunitarias sostenibilidad de la vida comunalización de lo público
desmanicomialización comunes anticapitalistas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / psicología social

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Procesos colectivos para el cuidado y el sostenimiento de la vida en el abordaje de la emergencia

alimentaria producto de la pandemia por COVID-19. El caso de la Coordinadora de Emergencia Social

Entre Arroyos (04/2022 - a la fecha)

La situación crítica que profundizó la pandemia por COVID-19 en amplios sectores de población
visibilizó, una vez más, la potencia colectiva para generar estrategias de sobrevivencia, colocando la
vida en el centro y haciendo evidente la interdependencia entre humanos y con lo no humano. En
este marco, la Coordinadora de Emergencia Social Entre Arroyos (CESEA) se conforma para
afrontar la emergencia alimentaria entre los arroyos Solís Chico y Solís Grande (Canelones). ¿Qué
procesos políticos, organizativos, vinculares, subjetivos, afectivos están involucrados en sus
acciones? ¿Cuáles son sus nudos críticos y sus potencias? A partir de un pedido de sistematización,
un grupo de docentes del Instituto de Psicología Social (Facultad de Psicología) iniciamos un estudio
cualitativo, con componentes participativos y de acción, articulando estrategias conversacionales y
observacionales, en procesos dialógicos entre investigadoras y participantes. Algunos nudos
críticos encontrados: la construcción del vínculo entre quienes atienden la emergencia alimentaria y
lxs comensales; la afectividad involucrada y el cuidado de quienes cuidan; las lógicas organizativas y
las formas de la política; las relaciones de género; el lugar de los cuerpos; la autonomía-dependencia
con el Municipio; las particularidades territoriales; la virtualidad/presencialidad en la construcción
colectiva; y los conflictos y su abordaje, entre otros aspectos. 
5 horas semanales 
Instituto de Psicología Social , Grupo Integral Tramas Comunitarias para la sostenibilidad de la vida 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Viñar, M. E. , RODRÍGUEZ, A. (Responsable) , DANIELA OSORIO-CABRERA (Responsable) 
Palabras clave: tramas comunitarias sostenibilidad de la vida 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / psicología social comunitaria

DOCENCIA

Psicología (03/2016 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Bibliobarrio: invención colectiva / Desmanicomializar la autogestión (práctica preprofesional anual
dictada de 2016 a 2019), 96 horas, Teórico-Práctico 
Psicología Social y el Problema de lo colectivo (integro equipo docente desde 2021), 36 horas,
Teórico 
Herramientas de la Psicología Social (integro el equipo docente desde 2020), 36 horas, Teórico 
Inicio a la formación en Psicología. Modalidad Espacio de Formación Integral sobre
desmanicomialización (varias ediciones desde 2017), 46 horas, Teórico-Práctico 
Formación Integral: Modalidad Espacio de Formación Integral sobre Desmanicomialización (2022),
46 horas, Teórico-Práctico 
Seminario optativo "Comunialización de lo público para la desmanicomialización", semestral 2024,
40 horas, Teórico 
Desmanicomialización y tramas. Práctica anual 2023, 96 horas, Teórico-Práctico 
Comunalización de lo público para la desmanicomialización. Seminario optativo semestral 2024, 40
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horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología /

Maestría en Psicología Social (11/2018 - 03/2021 )

Maestría
Responsable 
Asignaturas: 
Curso Básico 3 ?Enfoques teóricos actuales y emergentes de la Psicología Social? (dictado de
Módulo ?De la comunidad a lo común como modo de producción de lo social: interdependencia y
políticas de la diferencia? junto a Profa. A. Rodríguez, D. Osorio, N, 16 horas, Teórico 
Territorialidades barriales y ciudades en disputa (Docentes Responsables: Profa. A. Rodríguez,
Profa. Adj. L. Bozzo y Prof. Adj. M. Pérez. Curso ofrecido a las Maestrías de Facultad de Psicología y
abierto a otras, organizado por el Núcleo TEBAC). 22 al 2, 12 horas, Teórico

EXTENSIÓN

Vinculación con el colectivo del Espacio Cultural Bibliobarrio de distintas formas desde 2016 (mediante

distintos proyectos de extensión y enseñanza, orientación de prácticas preprofesionales; colaboración

en actividades culturales; elaboración conjunta en 2020 de una convocatoria a publicación por parte de

mujeres y disidencias en procesos colectivos actualmente en proceso de edición) / Trabajo junto con la

Mesa Local de Salud Mental del Oeste desde principios de 2019 hasta la actualidad. (08/2016 - a la

fecha )

15 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social Comunitaria

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Programa Apex- Cerro

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (02/2014 - 06/2022) Trabajo relevante

Asistente 30 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

“Historias por contar. Prácticas participativas no institucionalizadas ni formalizadas en barrios de la

periferia urbana de Montevideo” (03/2015 - 11/2018 )

Elaboración del proyecto y presentación a fondo concursable en mayo de 2015(Programa
Iniciación CSIC). Aprobado en diciembre de 2015. Actualmente en ejecución. Resumen: De un
tiempo a esta parte en nuestro país, la idea de una generalizada falta de participación se ha
convertido en un lugar común. Esta propuesta parte de dicha premisa con la intención de ponerla en
cuestión: quizás se podría pensar que la capacidad de atracción a espacios institucionalizados de
participación se ha visto disminuida; pero consideramos que existen también otros espacios y
prácticas participativas, no institucionalizadas ni formalizadas, heterotópicas en el sentido
lefebvriano (Harvey, 2013), donde prácticas de autogestión se están dando a diario. Este proyecto
se propone como forma de visibilizar historias posibles protagonizadas por sujetos múltiples,
tradicionalmente no contadas, en zonas de la periferia urbana de Montevideo, así como
caracterizar los grupos donde dichas prácticas se dan. Y en el marco de este interés por historizar
dichas prácticas, se buscará comprender de qué manera los procesos de urbanización -en general
no planificados- (aparición de asentamientos irregulares y su regularización en algunos casos, etc.)
ligados al recrudecimiento del sistema capitalista, y su contracara de procesos de fragmentación
territorial y social, así como la ruptura de la identidad obrera y sus cauces de incidencia política, han
influido en las prácticas participativas de dos territorios de la ciudad de Montevideo: el Cerro (Villa
del Cerro y La Boyada, CCZ 17) y Flor de Maroñas (dentro del CCZ 9). Dichos territorios
constituyen parte de los campos de acción de múltiples políticas públicas descentralizadas y de dos
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programas de la UdelaR, ApEx-Cerro (APEX) y Programa Integral Metropolitano (PIM),
coincidiendo los últimos dos en su función de apoyo a procesos comunitarios desde prácticas
integrales, que incluyen el diálogo de saberes (Tommasino y Rodríguez, 2011). De esta forma se
pretende aportar a dichas políticas, mediante la comprensión de prácticas participativas que se dan
en los territorios donde las misma intervienen. Se realiza en co-responsabilidad con la docente del
PIM María Cantabrana, lic. en Historia Culminó con la elaboración de mi tesis de la Maestría en
Psicología Social titulada "Territorio, Agencia y Multiplicidad: Colectivos que construyen autonomía
en el Cerro de Montevideo", entre otros productos. 
7 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:3 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Remuneración 
Equipo: CANTABRANA, M. (Responsable) 
Palabras clave: Participación Informal 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social-Comunitaria

Espacio de Formación Integral "Una mirada a las prácticas integrales: la experiencia del Programa

APEX" (07/2014 - 12/2014 )

Espacio de Formación Integral "Una mirada a las prácticas integrales: la experiencia del Programa
APEX" Ejecución de la propuesta durante segundo semestre: estudiantes de Psicología realizan
proceso de observaciones participantes del trabajo de diversos equipos docentes del Programa -y
entrevistas en algunos casos-, así como informes e instancias de devolución. Uno de los objetivos
fue aportar a la sistematización de las prácticas integrales en el Programa. 
4 horas semanales 
Otra 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:25 
Financiación: 
Facultad de Psicología, Uruguay, Remuneración 
Equipo: CAVALLI, V. 
Palabras clave: Integralidad

DOCENCIA

acreditable en varios servicios universitarios (05/2016 - 08/2016 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Formulación de proyectos tendientes a la integralidad, 4 horas, Teórico

acreditable en varios servicios universitarios (10/2015 - 11/2015 )

Grado
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
Formulación de proyectos tendientes a la integralidad, 4 horas, Teórico

(03/2014 - 12/2014 )

Grado
Responsable

(09/2014 - 12/2014 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Trayecto APEX del EFI "Adolescencias y Seguridad Pública", 3 horas, Teórico-Práctico
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EXTENSIÓN

(05/2015 - a la fecha )

5 horas

GESTIÓN ACADÉMICA

Coordinaciones con docentes de otros Servicios Universitarios para inserción estudiantil (02/2014 - a

la fecha )

Gestión de la Enseñanza

Asesoramiento y Apoyo a docentes para la presentación a convocatorias concursables diversas

(02/2014 - a la fecha )

Otros

Planificación y organización de instancias de intercambio (para coordinación de planes de trabajo, para

evaluación de los mismos, otros) entre docentes del Programa (02/2014 - a la fecha )

Otros

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Servicio Central de Extensión y Actividades en el Medio

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (07/2014 - 02/2016) Trabajo relevante

Ayudante 40 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Módulo Referencial II Formación Integral de la Licenciatura en Psicologia (07/2015 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología /

(04/2015 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Reuniones de orientación de proyectos estudiantiles de extensión (orientación metodológica de 4
proyectos en ejecución), 10 horas, Teórico-Práctico

(05/2015 - 05/2015 )

Grado
Invitado 
Asignaturas: 
Extensión Universitaria (a cargo del taller de formulación de proyectos), 2 horas, Teórico

(10/2014 - 11/2014 )

Grado
Responsable

(10/2014 - 10/2014 )

Grado
Invitado 
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Asignaturas: 
Introducción a la economía de la sociedad capitalista (a cargo de taller de formulación de
proyectos), 2 horas, Teórico

EXTENSIÓN

(04/2015 - a la fecha )

10 horas

GESTIÓN ACADÉMICA

Colaboración en Línea Editorial (comunicación con diseñador/autores/imprenta, solicitud de ISBN, etc)

(07/2014 - a la fecha )

Otros

Colaboración en escritura de bases, seguimiento de aprobación, apertura, difusión y cierre de

convocatorias concursables de CSEAM (07/2014 - a la fecha )

Otros

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 15 horas 
Carga horaria de investigación: 4 horas 
Carga horaria de formación RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensión: 9 horas 
Carga horaria de gestión: 2 horas 

Producción científica/tecnológica

Mi desarrollo académico se enmarca desde la perspectiva de la Psicología Social, con interés
especial en la producción de lo común y la comunalización de lo público, las tramas comunitarias de
interdependencia, las políticas de la diferencia. Me interesan especialmente estos aspectos en
relación a las prácticas de cuidado colectivo y la vida digna, particularmente vinculada con procesos
de desmanicomialización y lógicas alternativas al manicomio, así como a otros. Las prácticas
integrales también me han interesado (a nivel tanto teórico-conceptual como metodológico en la
práctica concreta), como forma de que el acto educativo universitario se vincule con los espacios
comunitarios e institucionales donde tienen lugar los procesos mencionados en la primera frase.

Producción bibliográfica

ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

Preguntas hacia la comunalización de lo público a nivel local como desafío para las alternativas a lo

manicomial (Completo, 2023) Trabajo relevante

Viñar, M. E. 
Psicología Conocimiento y Sociedad, 2023 
Palabras clave: Acción colectiva periferia urbana comunalización de lo público sostenibilidad de la
vida 
Medio de divulgación: Internet 
E-ISSN: 16887026 
https://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/920/526 

  

La ética en el encuentro. Reflexiones a partir de la instrumentación del Consentimiento Informado en

investigaciones cualitativas (Completo, 2020) Trabajo relevante

Rodriguez, A. , Viñar, M. E. , Reyno, M. , De Luca, M. , Sosa, M. , Martínez, M. , Sena, S. , Blanco, V. 
Psicología Conocimiento y Sociedad, p.:261 - 291, 2020 
Medio de divulgación: Internet 
E-ISSN: 16887026 
https://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/474 
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Participación, posición comunitaria y relaciones con el estado en colectivos que construyen

autonomía en la periferia urbana de Montevideo, Uruguay (Completo, 2020) Trabajo relevante

Viñar, M. E. 
Revista Puertorriqueña de Psicologia, p.:284 - 296, 2020 
Palabras clave: Comunidad participación autonomía periferia urbana 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social Comunitaria 
Medio de divulgación: Internet 
E-ISSN: 23316950 
https://www.repsasppr.net/index.php/reps/issue/view/40 

Acompañar y sostener el deseo. Otros modos de formarnos en desmanicomialización, autogestión y

lógicas colectivas (Completo, 2017)

Viñar, M.E. , TOMMASINO, N. , Cavalli, V. , Cardozo Carrero, Dulcinea 
Co-Producción de Conocimiento en la Integralidad, 2017 
Palabras clave: integralidad desmanicomialización autogestión pedagogía 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN: 23937262 
E-ISSN: 23937300 
https://psico.edu.uy/sites/default/files/2017-07/coproduccion-de-conocimiento-final-web.pdf 

Acercarse para mirar, hacer para aprender. Desafíos de la formación integral en espacios curriculares

de ingreso (Completo, 2015) Trabajo relevante

Viñar, M.E. , CAVALLI, V. 
InterCambios: Dilemas y Transiciones de la Educación Superior, v.: 2 2015 
Palabras clave: formación integral 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Montevideo 
E-ISSN: 23010118 
http://ojs.intercambios.cse.edu.uy/ 

 

Reflexiones entre el hacer y el decir. Análisis crítico de los modelos de trabajo en salud. (Completo,

2014)

GRIBOV, D. , Viñar, M.E. , MéNDEZ, V. 
IT - Salud Comunitaria y Sociedad, v.: 4 2014 
Palabras clave: salud comunitaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Montevideo 
ISSN: 16887972 
E-ISSN: 27305287 
http://www.apex.edu.uy/index.php?
option=com_content&view=category&layout=blog&id=140&Itemid=674 

 

LIBROS

“Debates sobre comunidad, cuerpo y políticas públicas” ( Participación , 2025) Publicado

Viñar, M. E. , DANIELA OSORIO-CABRERA , Cardozo Carrero, Dulcinea , Tommasino Comesña,
Nat , RODRÍGUEZ, A. , LAINO, NATALIA 
Editor/Compilador: Liber Benitez y Jorge Rettich 
Editorial: Tradinco , Montevideo 
Tipo de puplicación: Divulgación 
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Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9915-43-491-9 

Capítulos: 
Tramas comunitarias e interdependencia. Cuerpos aliados para la producción de lo común 
Página inicial 315, Página final 334

“Debates sobre comunidad, cuerpo y políticas públicas” ( Participación , 2025) Publicado

Viñar, M. E. 
Editor/Compilador: Liber Benitez y Jorge Rettich 
Editorial: Tradinco , Montevideo 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9915-43-491-9 

Capítulos: 
“Tramas que comunalizan los público en el oeste de Montevideo, Uruguay” 
Página inicial 335, Página final 358

Más allá del virus ( Participación , 2023) Publicado  Trabajo relevante

Cabrera, L , Viñar, M. E. 
Editor/Compilador: Victoria Evia Bertullo y Juan Martín Dabezies 
Editorial: udelar 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Escrito por invitación 
Palabras clave: tramas comunitaria salud integral 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-9915-41-750-9 
https://masalladelvirus.com/wp-content/uploads/2023/06/Mas-alla-del-virus_compressed.pdf 

Capítulos: 
Tramas comunitarias como sostén afectivo para la producción de salud en tiempos de pandemia 
Página inicial 51, Página final 54

EXPERIENCIAS SOCIOCOMUNITARIAS EN EXTENSIÓN UNIVERSITARIA: DIÁLOGOS

INCONCLUSOS ( Participación , 2023) Publicado

Tommasino Comesña, Nat , DANIELA OSORIO-CABRERA , RODRÍGUEZ, A. , Cardozo Carrero,
Dulcinea , Viñar, M. E. 
Editor/Compilador: Alicia Rodríguez, Ana Carina Rodríguez, Betty Weisz, Daniela Osorio-Cabrera,
Gabriel Picos, Gabriel Soto, Leticia Folgar (Equipo Editorial) 
Editorial: Facultad de Psicología, Universidad de la República , Montevideo 
Tipo de puplicación: Otros 
Referado 
Palabras clave: Producción de lo común Diferencia Extensión Crítica. interdependencia
sostenibilidad de la vida 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-2007-8 
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/37476/1/Dialogos_inconclusos.pdf

Capítulos: 
Tramas comunitarias para la sostenibilidad de la vida: articulaciones epistemológico-político-
afectivas para pensar lo sociocomunitario 
Página inicial 55, Página final 68

Pandemia, Territorio y Extensión. Compilación de relatos, experiencias y análisis vinculados a la

extensión en territorio durante la pandemia de Covid-19 ( Participación , 2021) Publicado
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Bouza, R , Viñar, M. E. 
Editor/Compilador: Apex y FADU, Udelar 
Editorial: Udelar 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1878-5 
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/30120/1/Pandemia%2C%20Territorio%20y%

Capítulos: 
¿cuál es la extensIón del Parque PúblIco Punta Yeguas? entre lo PúblIco y lo común, experiencias
políticas de formación 
Página inicial 103, Página final 111

Territorialidades Barriales en la Ciudad Contemporánea ( Compilación , 2019) Publicado

Viñar, M. E. 
Editorial: Universidad de la República , Montevideo 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1691-0 
http://pim.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/sites/14/2019/10/17780-ei-tebac-completo-para-
web.pdf 
Participación en comité editor, conformado por: Florencia Rehermann, Alicia Rodríguez, María
Eugenia Viñar, Aline Da Fonseca, Marcelo Pérez Sánchez, Gustavo Machado, Laura Bozzo, Gonzalo
Pérez Monkas, Gianina Rivero, Rossina Yuliani, Daniel Fagúndez. 

Debates sobre el hábitat: una aproximación interdisciplinaria. ( Participación , 2019) Publicado

Trabajo relevante

Viñar, M. E. 
Editor/Compilador: Grupo Interdisciplinario de Estudios sobre el Hábitat 
Editorial: GIEH - CONICET 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978950692163 
https://www.ceve.org.ar/documentos/Debates-sobre-el-h%C3%A1bitat.pdf 

Capítulos: 
Múltiples, híbridas y relacionales. Territorio, territorialidades y posición comunitaria en la periferia
urbana 
Página inicial 108, Página final 122

Habitar Montevideo: 21 miradas sobre la ciudad ( Participación , 2018) Publicado  Trabajo relevante

Viñar, M. E. , Abbadie, L. , Bozzo, L. , da Fonseca, Aline , Folgar, L. , Isach, L. , ROCCO, BEATRIZ ,
RODRÍGUEZ, A. 
Editor/Compilador: Aguiar, S., Borrás, V., Cruz, P., Fernández Gabard, L., Pérez Sánchez, M. 
Editorial: La Diaria , Montevideo 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Escrito por invitación 
Palabras clave: barrio territorialidades barriales territorio 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-8583-3-6 
Financiación/Cooperación: 
Departamento de Desarrollo Social / Remuneración, Uruguay 
https://www.fes-uruguay.org/fileadmin/user_upload/Habitar_Montevideo.pdf 
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Capítulos: 
Del barrio a las territorialidades barriales: revisitando categorías desde experiencias de trabajo en
cuatro barrios de Montevideo. 
Página inicial 274, Página final 304

Producción de Conocimiento en la Integralidad. Potencialidades y alcances en la Universidad de la

República ( Participación , 2017) Publicado

Viñar, M.E. , valeria cav 
Editor/Compilador: - 
Editorial: Universidad de la República , Montevideo 
Tipo de puplicación: Otros 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1435-0 
https://psico.edu.uy/sites/default/files/2017-06/produccion_de_conoc._libro.pdf 

Capítulos: 
Introducción 
Página inicial 13, Página final 17

Producción técnica

OTRAS PRODUCCIONES

DESARROLLO DE MATERIAL DIDÁCTICO O DE INSTRUCCIÓN

Cuaderno Nº4: Formulación de Proyectos de Extensión Universitaria (2015)

Viñar, M. E. 

País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Papel
Manual sobre formulación de proyectos.
Información adicional: Editado por Extensión Libros

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

COMITÉ EDITORIAL

Revista IT ( 2020 / 2023 )

Tipo de publicación: Revista 
Cantidad: Menos de 5 
Integrante del Comité Editorial de la Revista IT https://apex.edu.uy/publicaciones/revista-it

Territorialidades Barriales en la Ciudad Contemporánea ( 2018 / 2019 )

Tipo de publicación: Libros 
Edición o Revisión: Edición y Revisión preliminar para envío a revisores 
Cantidad: Menos de 5 
En el marco del Núcleo Interdisciplinario homónimo

REVISIONES

Revista científica UNAH Sociedad de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras, ( 2021 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Evaluación de un artículo

Extensión en el ISEF hoy: entre la acción y la reflexión ( 2020 )

Tipo de publicación: Libros
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Cantidad: Menos de 5 
evaluación de un artículo para la publicación de la Unidad de Apoyo a la Extensión de ISEF

Revista Integralidad sobre ruedas de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación ( 2019 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Artículo sobre desmanicomialización

JURADO DE TESIS

Licenciatura en Psicología ( 2019 / 2025 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 
Revisora de Trabajos Finales de Grado en Psicología - "La desinstitucionalización en Uruguay en el
campo de la salud mental", Carolina Bugani, Tutora: Cecilia Baroni, Lectura pública en abril de 2019
- "El Dial de la Calle. Consideraciones posibles para pensar el Rol del/a Coordinador/a en el campo
de intervenciones con personas en situación de calle y en el encierro manicomial", Pablo Parodi,
Tutora: Cecilia Baroni, Lectura pública en diciembre de 2019. - "Intervención social desde la
Interdisciplinariedad del Equipo Sanitario en el Primer Nivel de Atención para/con la Comunidad",
Tutora: Alejandra Arias, Lectura en abril de 2020 (no pasó a lectura) - "Sentidos atribuidos a la
maternidad en mujeres universitarias en Uruguay", Florencia Scheeffer, Tutora: Rossana Blanco,
Lectura pública en abril de 2020. - "Pre- proyecto de Extensión Universitaria en el Complejo
SaCuDe: miradas caleidoscópicas a los Primeros Auxilios Psicológicos", Ma. Eugenia Fielitz, Tutor:
Nicolás Rodríguez, Lectura Pública en diciembre de 2022 - "Entre el grupo terapéutico y una
asamblea. Análisis de un dispositivo grupal en un centro de rehabilitación psicosocial", Valentina
Couto, Tutora: Cecilia Baroni, Lectura en abril de 2023 - "La creación de un pueblo. Modos de
existencia institucional en centros del sistema de protección de tiempo completo.", Ezequiel Cougn,
Tutora: Lisette Grebert, lectura abril de 2023 - “El desembarco de los Locos”. Una articulación
teórico - clínica de un taller radial en un tercer nivel de atención., Camila Sanchez, Tutor: Fernando
Texeira, defensa en junio de 2023 - "Sentidos Subjetivos de la Reparación Integral. Narrativas
Colectivas de Personas Afrodescendientes Desplazadas Forzosamente durante la Dictadura
Uruguaya.", Virginia Antúnez, Tutora: Alicia Rodríguez, diciembre de 2023 - "Pre-proyecto de
Investigación. Interdisciplina en el campo de la Salud Mental en el SNIS: Un estudio de caso
múltiple", Mateo Galeano, Tutora: Silvana Contino, setiembre de 2024 Disponibles:
https://sifp.psico.edu.uy/trabajos-finales-publicos?
title=&field_nivel_tid=All&field_formato_tf_tid=All&field_fch_habilitado_pestudiante_value%5Bvalue%5D%5Bday%5D=&field_fch_habilitado_pestudiante_value%5Bvalue%5D%5Bmonth%5D=&field_fch_habilitado_pestudiante_value%5Bvalue%5D%5Byear%5D=&field_nombre_pestudiante_value=&field_apellido_pestudiante_value=&field_nombre_pdocente_value=&field_apellido_pdocente_value=&field_nombre_pdocente_value_1=&field_apellido_pdocente_value_1=vi%C3%B1ar&field_estado_tf_tid=All&field_fecha_de_lectura_tf_value%5Bvalue%5D%5Bday%5D=&field_fecha_de_lectura_tf_value%5Bvalue%5D%5Bmonth%5D=&field_fecha_de_lectura_tf_value%5Bvalue%5D%5Byear%5D=&field_nombre_pinstituto_value=

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

GRADO

Proceso de transformación en CE.RE.M.O.S (Centro de Rehabilitación Médico Ocupacional y

Sicosocial), resignificando el rol de Enfermería con los aportes de la Psicología (2024 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Karina Almirón 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

Reivindicando las voces de las mujeres locas: una articulación teórico-clínica sobre un dispositivo

destinado a usuarias de un Centro Psicosocial (2024 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Sofía Terille 
País: Uruguay 
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Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

El cubo de Rubik. Deconstrucción (es) de la locura en las mujeres desde epistemologías feministas

(2024 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Mariela Puleo 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

La participación de infancias, en espacios socio comunitarios del comunal zonal 17- Montevideo,

Uruguay (2023 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Evelyn Coyant 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

¿Cuál es el lugar de las mujeres madres dentro de las políticas públicas dirigidas a la primera infancia?

Maternalismo y políticas públicas. (2023 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Victoria Rodriguez Chamorro 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

“Rodando Libros”: Desafíos en la implementación de un dispositivo alternativo en el Hospital

Vilardebó (2022 - 2022)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Rossina Zabala 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

Dos mundos: a un lado y otro de una puerta de vidrio. Memorias de una práctica. (2019 - 2020)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Social , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psiccología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Bibiana Ferreira 
País: Uruguay 
Palabras Clave: salud mental desmanicomialización género 
lectura pública en diciembre de 2020

OTRAS

Bibliobarrio: invención colectiva / Desmanicomializar la autogestión (2016 - 2019)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
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Programa: Practica Preprofesional 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Viñar, M. E. ) 
Nombre del orientado: Varios Grupos entre 2016 y 2019 
País: Uruguay 
Prácticas estudiantiles con el Espacio Cultural Bibliobarrio

Concepción de salud en mujeres gestantes con malnutrición por exceso en el barrio Casabó (2016 -

2016)

Iniciación a la investigación
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Oficinas Centrales , Uruguay 
Programa: Iniciación a la investigación 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: equipo estudiantil, referente Patricia Arias 
País: Uruguay 
Palabras Clave: salud 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias 
Co-orientadora junto a Prof. Adj. Pablo Pereria. Es un proyecto presentado al Programa de
Investigación Estudiantil de la CSIC (en evaluación)

Proyecto de Extensión Estudiantil "Hacia la construcción del proceso de egreso de hombres privados

de libertad en la Unidad de Internación para Personas Privadas de Libertad No7-Canelones" (2015 -

2015)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Servicio Central de Extensión y
Actividades en el Medio , Uruguay 
Programa: proyecto de extensión 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Referente del Equipo: Carolina Samudio 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología

Proyecto estudiantil de extensión: Nativos de la Charqueada (2015 - 2015)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Servicio Central de Extensión y
Actividades en el Medio , Uruguay 
Programa: proyecto de extensión 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Referente del Equipo: Mauro Russo 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias de la Tierra y relacionadas con el Medio Ambiente /
Geociencias multidisciplinaria

Proyecto Estudiantil de Extensión: Encuentros con la población dominicana. Avatares de una opresión

(2015 - 2015)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Servicio Central de Extensión y
Actividades en el Medio , Uruguay 
Programa: proyecto de extensión 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Referente del Equipo: Gabriel Soto 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología

TUTORÍAS EN MARCHA

OTRAS

Proyecto Estudiantil de Extensión: Violencia Basada en Género y Generaciones. El maltrato y abuso

sexual infantil intrafamiliar y su detección desde el ámbito escolar. Intervención en una escuela de
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Salinas Norte. (2015)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Servicio Central de Extensión y
Actividades en el Medio , Uruguay 
Nombre del orientado: Referente del Equipo: Cynthia Fernández 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología

Otros datos relevantes

PRESENTACIONES EN EVENTOS

III Congreso Internacional de Psicología (2025)

Congreso
Taller: "Contrauniverso: mujeres, locura y poesía", en coautoría
Uruguay
Tipo de participación: Otros 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología, udelar 
Alcance geográfico: Internacional

Congreso Latinoamericano de Estudios Feministas del Sur (2025)

Congreso
"Contrauniverso: mujeres, locura y poesía" (en coautoría) en Simposio "Transgresiones del canon:
arte, memoria, creación y política en América Latina"
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Centro de estudios Interdisciplinarios Feministas del Espacio
Interdisciplinario de la Universidad de la República 
Alcance geográfico: Regional

III Congreso Internacional de Psicología (2025)

Congreso
Belleza, redes y luchas. Experiencias en el sur de Italia para pensar la desmanicomialización en
Uruguay (en coautoría)
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología, Udelar 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social 

III Congreso Internacional de Psicología (2025)

Congreso
“Mesa Local de Salud Mental del Oeste de Montevideo. Creación y entramado colectivo para
sentipensar y hacer desmanicomialización y buen vivir” (en coautoría)
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología, udelar 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social 

10 Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (2024)

Congreso
“Entramar lo común, tejer desmanicomialización en el oeste de Montevideo”. (en coautoría)
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social 

10 Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (2024)

Congreso
Grupo de Trabajo “Tramas afectivas, conocimiento y transformación: experimentar (con) lo
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sensible"
Uruguay
Tipo de participación: Moderador 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología, Prorrectorado de Extensión y otras
facultades de la Universidad de la República 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social 

Fazendo Genero 13 (2024)

Seminario
"Tramas que comunalizan lo público y la vida: desmanicomialización como buen vivir". 
Brasil
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidade Federal de Santa Catarina 
Alcance geográfico: Internacional

Encuentro experimental y políticas rebeldes del pensamiento. Tejer la ciudad sensible (2023)

Encuentro
?Una invitación para viajar por narrativas sensibles?, instalación en audios a cargo del Grupo
Integral Tramas Comunitarias para la sostenibilidad de la vida (Viñar, Tommasino, Rodríguez,
Osorio, Laino, Cardozo y Barreto). 
Uruguay
Tipo de participación: Otros 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología 
Alcance geográfico: Local

Conferencia sobre Salud Mental y Abordajes Comunitarios preparatoria del Congreso Pablo Carlevaro

?Salud, Participación Social y Comunidad? (2023)

Otra
?Mesa Local de Salud Mental del Oeste de Montevideo? ponencia en Mesa de ?Experiencias
destacadas?, junto con integrante de la MLSMO
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Programa Apex, entre otros 
Alcance geográfico: Regional

II Congreso Internacional de Psicología (2023)

Congreso
Laino, N., Viñar, M. E., Osorio, D. Rodríguez, A., Tommasino, N., Barreto, L. y Cardozo, D., ?Tramas
comunitarias para la sostenibilidad de la vida: formas de autogestión en el cuidado de sí y de los
otros?, mesa de trabajo
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología 
Alcance geográfico: Internacional

I Jornadas Ciencias Sociales, Salud Mental y Derechos Humanos (2023)

Otra
Cardozo, D. y Viñar, M. E., ?Reflexiones hacia una desmanicomialización radical?
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires 
Alcance geográfico: Regional

Congreso Internacional ?Hacia la Materialización de la Ficción: agencias, resistencias y revueltas en la

contemporaneidad? (2023)

Congreso
Ponencia como única autora: Tramas que comunalizan para desmanicomializar. La Mesa Local de
Salud Mental del Oeste de Montevideo, Uruguay + Ponencia en coautoría: APRENDIZAJES
COLABORATIVOS PARA FUTUROS POSIBLES: NUESTRA EXPERIENCIA CON HUERTER@S
DE COLINAS DE SOLYMAR
Costa Rica
Tipo de participación: Expositor oral 
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Nombre de la institución promotora: Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Costa Rica 
Alcance geográfico: Internacional

III Semana institucional por la salud mental con perspectiva de derechos ? (2023)

Otra
Larrañaga, R. y Viñar, M. E., Exposición sobre la Mesa Local de Salud Mental del Oeste de
Montevideo en Mesa de Intercambio ?Dispositivos alternativos en salud mental: perspectivas
respecto del cierre de los establecimientos asilares y monovalentes?
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: F. Psicología, Universidad de la República 
Alcance geográfico: Local

Congreso Pablo Carlevaro ?Salud, Participación Social y Comunidad? (2023)

Congreso
Viñar, M. E., Couso, M., Larrañaga, R y Jubín, M., ?Mesa Local de Salud Mental del Oeste. Desafíos
del hacer en conjunto?, ponencia. 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Programa Apex y otros 
Alcance geográfico: Regional

9a. Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (2022)

Congreso
ponencia titulada: ?¿Comunalización de lo público? Tramas comunitarias para la
desmanicomialización y vida digna en la periferia urbana de Montevideo, Uruguay?
Italia
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad Federico II 
Alcance geográfico: Internacional

I Coloquio Cuerpo, Comunidad y Política Pública (2022)

Otra
Participación mediante dos ponencias: ?Tramas que comunalizan lo público en el Oeste de
Montevideo, Uruguay? (autoría propia) y ?Tramas comunitarias e interdependencia: cuerpos aliados
para la producción de lo común? (en coautoría con A. Rodriguez, N. Tommasino, D. Cardozo y D.
Osorio).
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: ISEF - Udelar Palabras Clave: comunalización de lo público 

VII Congreso Internacional de Intervención y Praxis Comunitaria (2021)

Congreso
Participación mediante (1) presentación oral titulada "Construyendo lo común: el Parque Público
Punta Yeguas como trama política de encuentros" (en coautoría con Ruben Bouza); (2) Simposio
"Diálogos entre Psicología Comunitaria, epistemologías feministas y producción de lo común" (en
coautoría con N. Tommasino, D. Osorio, A. Rodríguez y D. Cardozo); (3) Simposio internacional (en
coautoría con Malena Lenta de Arg. y Sandra Estrada de Mex.) titulado "Psicología comunitaria y
feminismos en las intervenciones en pandemia", ponencia de autoría propia titulada "Tramas
comunitarias híbridas para el sostenimiento de la vida en una zona popular de la periferia urbana" 
Ecuador
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad Politécnica Salesiana Palabras Clave: tramas
comunitarias acción colectiva desmanicomialización 

8va Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (2020)

Congreso
Hibridismos y bisagras. Acción colectiva en el Cerro de Montevideo, Uruguay
Australia
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Victoria University Palabras Clave: acción colectiva autonomía

I Congreso Internacional de Salud Mental Comunitaria (2019)
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Congreso
Dispositivos para desmanicomializar nuestras prácticas desde la formación integral
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad Nacional de La Plata Palabras Clave:
desmanicomialización formación integral 

II Jornadas de Jóvenes Investigadorxs en Comunicación (2019)

Otra
Colectivos que construyen autonomía en la periferia urbana
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Centro de Investigaciones en Periodismo y Comunicación
(CIPECO) Palabras Clave: subjetividades conflictos acción colectiva 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias 

XXXVII Congreso Interamericano de Psicología (2019)

Congreso
Colectivos autónomos que accionan por la salud en un barrio de la periferia urbana
Cuba
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Sociedad interamericana de psicología Palabras Clave:
autonomía periferia urbana organización comunitaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología 

I Congreso Internacional de Psicología (2018)

Congreso
Pensar más allá de los marcos institucionales: investigar política y cotidianidad en las periferias
urbanas
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología, Udelar Palabras Clave: periferia
urbana autonomía ética 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología 

XXXVI Congreso Interamericano de Psicología (2017)

Congreso
Agencia en la periferia urbana. Tensiones y sentidos de la participación autónoma
México
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Sociedad interamericana de psicología Palabras Clave:
participación autonomía periferia urbana 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social 

IX Jornadas de Sociología de la UNLP (2016)

Otra
“Historias por contar. Prácticas participativas no institucionalizadas ni formalizadas en la periferia
urbana de Montevideo”. Una investigación en proceso 
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 14 Palabras Clave: Participación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología 
En coautoría con Cantabrana, M. et. al.

VII Congreso Marplatense de Psicología de alcance internacional (2016)

Congreso
Taller: CINE Y MULTIPLICACIÓN DRAMÁTICA: OTRA MIRADA A LA LOCURA
Argentina
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Tipo de participación: Otros 
Carga horaria: 20 Palabras Clave: Salud Mental Comunitaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología 
Presentado junto a Cavalli, V., Tommasino, N. y Cardozo, D.

I Congreso Latinoamericano de Investigación y Educación Superior Interdisciplinaria (2016)

Congreso
"La interdisciplina como componente formativo de la extensión universitaria. Un análisis de los
Proyectos Estudiantiles de la CSEAM (2009-2016)."
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 20 Palabras Clave: Interdisciplina 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias 
en coautoría con Santos, C., González, M.N, Grabino, V., Lamas, G. y Barrero, G.

VII Congreso Marplatense de Psicología de alcance internacional (2016)

Congreso
¿Heterotopía en las periferias? Tensiones y desafíos de la participación y su investigación.
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 20 Palabras Clave: Participación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología 

Jornadas Académicas 2015 de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación - VI Jornadas de

Investigación; V Jornadas de Extensión y IV Encuentro de Egresados y Maestrandos. (2015)

Otra
"Proyectos de extensión estudiantil. Claves para analizar la construcción de trayectorias
integrales." 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación,
Universidad de la República en coautoría con Asist. Ma. Noel González

Jornadas Académicas 2015 de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación - VI Jornadas de

Investigación; V Jornadas de Extensión y IV Encuentro de Egresados y Maestrandos. (2015)

Otra
"Volviendo la mirada. Reflexiones sobre una experiencia"
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación,
Universidad de la República ponencia en coautoría con Ayud. Valeria Cavalli

Jornadas Académicas 2015 de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación - VI Jornadas de

Investigación; V Jornadas de Extensión y IV Encuentro de Egresados y Maestrandos. (2015)

Otra
"Desde la heterotopía. Prácticas participativas no institucionalizadas ni formalizadas en el espacio
urbano.”
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación,
Universidad de la República ponencia en coautoría con Ayud. Ma. Cantabrana (docente del
Programa Integral Metropolitano)

II Encuentro Internacional de Psicología y Eduación (2015)

Encuentro
“Aportes desde una mirada: Desafíos de los EFI, en busca de una formación universitaria dialógica y
comprometida socialmente”
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
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Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología, Universidad de la República en
coautoría con Ayud. Valeria Cavalli

Congreso de Extensión de la AUGM. Extenso 2013. (2013)

Congreso
“Comunicación, locura y extensión... tendiendo puentes”
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Grupo AUGM Se difunde la experiencia y aprendizajes en el
marco del Proyecto Comunicacional Participativo Radio Vilardevoz, con el que he estado vinculada
desde 2006, formando parte del Equipo Técnico desde 2009 a 2015

XI Congreso de Psicología de la Liberación (2012)

Congreso
“El derecho a la ciudad como herramienta de liberación en Latinoamérica”
Colombia
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Cátedra Libre Ignacio Martín-Baró en coautoría con autores
varios

CONSTRUCCIÓN INSTITUCIONAL

- Integrante titular de la Comisión de Carrera de la Tecnicatura en Acompañante Terapéutico de Facultad

de Psicología, Udelar, por el Orden Docente, desde junio de 2022.

- Integrante (segunda suplente) de la Asamblea de Claustro de Facultad de Psicología por el Orden

Docente, electa en las elecciones universitarias de setiembre 2021.

- Integrante titular de la Comisión Directiva del Programa Apex-Cerro, Udelar, por el Orden Docente desde

diciembre de 2018 hasta mayo de 2022 inclusive.

- Delegada del Área Salud de la Udelar a la Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio:

Alterna del 13/6/17 hasta el 7/8/18, Titular desde el 13/11/18 al mes 9 de 2019 inclusive. 

Información adicional

Trabajo de extensión con la Mesa Local de Salud Mental del Oeste desde principios de 2019 hasta
la actualidad.
Integro desde 2020 un equipo de trabajo llamado Grupo Integral Tramas Comunitarias para la
sostenibilidad de la vida (Inst. de Psicología Social de Facultad de Psicologìa y Servicio Central de
Extensión). En ese marco, un subequipo llevó adelante un proyecto de investigación titulado
"Procesos colectivos para el cuidado y el sostenimiento de la vida en el abordaje de la emergencia
alimentaria producto de la pandemia por COVID-19. El caso de la Coordinadora de Emergencia
Social Entre Arroyos" (responsables: Dra. Alicia Rodríguez y Dra. Daniela Osorio), financiado por el
Programa Vínculo Universidad Sector Productivo de CSIC (2022 a 2024)
Vinculación con el colectivo del Espacio Cultural Bibliobarrio y otros colectivos
desmanicomianlizantes de distintas formas desde 2016 (mediante distintos proyectos de extensión
y enseñanza, prácticas estudiantiles, colaboración en actividades culturales, elaboración conjunta
de una convocatoria a publicación desde mujeres y disidencias en procesos colectivos actualmente
en proceso de edición)
Integrante el Espacio de Gestión del Parque Pùblico Punta Yeguas en representación del Programa
Apex, Udelar, desde fines de 2019 hasta mi renuncia al Apex en junio de 2022.
Me vinculé al colectivo del Proyecto Comunicacional Participativo Radio Vilardevoz en 2006,
formando parte del equipo técnico desde 2009 a 2015.
Integrante de Tentativa -Colectivo de Artes Escénicas- que explora diversas formas del Teatro
Espontáneo, desde marzo de 2025. Integrante de la Compañía de Teatro Espontáneo Manija entre
2017 y 2020. 

Indicadores de producción

ACTIVIDADES
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Líneas de investigación 1

Proyectos Investigación Desarrollo 3

Docencia 11

Extensión 3

Gestión Académica 5

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
15

Artículos publicados en revistas científicas 6

Completo 6

Libros y Capítulos 9

Libro publicado 1

Capítulos de libro publicado 8

Otros tipos 1

PRODUCCIÓN TÉCNICA
1

EVALUACIONES
6

Evaluación de publicaciones 5

Jurado de tesis 1

FORMACIÓN RRHH
13

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 12

Iniciación a la investigación 1

Otras tutorías/orientaciones 4

Tesis/Monografía de grado 7

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones en marcha 1

Otras tutorías/orientaciones 1
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