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Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliográficas: Bonilla, R. 
Documento: Cédula de identidad uruguay - 4.800.891-1 
Sexo: Masculino 
Fecha de nacimiento: 29/04/94 
Lugar de nacimiento: Argentina / Buenos Aires 
País de Nacionalidad: Uruguay

DIRECCIÓN PERSONAL

Dirección: Guayabos 1893 / 11200 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: 091520165 
Correo electrónico: r.bonilla@psico.edu.uy 
Sitio Web: https://psico.edu.uy/user/1164

Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Facultad de Psicología / Instituto de Psicología Clínica / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Facultad de Psicología / Sector Educación
Superior/Público
Dirección: Dr Tristán Narvaja 1674 / 11200 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: 24008555 
Correo electrónico/Sitio Web: r.bonilla@psico.edu.uy 

Formación

Formación académica

EN MARCHA

MAESTRÍA

Maestría de Psicología Clínica (2019)

Universidad de la República, Facultad de Psicología, Instituto de Psicología Clínica ,Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Estudio exploratorio sobre las prácticas de psicólogos/as
trabajando con niños, niñas y adolescentes en institutos en convenio con BPS (AYEX) en
Montevideo 
Tutor/es: Margarita Fraga 
Palabras Clave: Practicas Psicologos Niños Adolescentes Centros Interdisciplinarios BPS 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN
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HERRAMIENTAS EN EL ACOMPAÑAMIENTO Y LA ATENCION DE PERSONAS MAYORES (04/2021 -

05/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
14 horas

ABORDAJE TERAPEUTICO DE LA FAMILIA Y SUS VINCULOS (03/2021 - 03/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
8 horas 
Palabras Clave: Subjetividad Vinculo Familia Psicoterapia Vincular

PSICODRAMA Y CREACIÓN (02/2021 - 02/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
8 horas 
Palabras Clave: Psicodrama Sociometría Psicoterapia de grupos

PLANIFICACION Y EVALUACION EN PSICOTERAPIA (12/2020 - 12/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicología Clínica , Uruguay 
8 horas 
Palabras Clave: Planificacion Evaluacion Psicoterapia Formulación Psicodin?mica de Caso

PROCESOS Y MECANISMOS DE CAMBIO EN PSICOTERAPIA (12/2020 - 12/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
de Psicologia Clinica , Uruguay 
8 horas 
Palabras Clave: Investigación Psicoterapia cambio psiquico

Investigación en Salud (11/2020 - 12/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Instituto
, Uruguay 
30 horas

EL ENFOQUE DEL CURSO DE VIDA Y SU APLICACIÓN A LA INVESTIGACIÓN EN VEJEZ Y

ENVEJECIMIENTO (10/2020 - 12/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
20 horas

CLINICA Y PRODUCCIÓN DE SUBJETIVIDAD (05/2020 - 06/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
32 horas 
Palabras Clave: SUBJETIVIDAD subjetividades contemporaneas reconocimiento malestar pathos
psicologia clinica

METODOS CUANTITATIVOS (02/2020 - 03/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
24 horas 
Palabras Clave: diseños de investigacion cuantitativos estadistica descriptiva estadistica inferencial

METODOLOGIAS CUALITATIVAS DE INVESTIGACION (11/2019 - 12/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
24 horas 
Palabras Clave: enfoque cualitativo metodos tecnicas

EPISTEMOLOGIA (09/2019 - 10/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
24 horas

Seminario anual de formación en psicoánalisis en el trabajo con adultos (04/2017 - 12/2017)

Sector Educación Superior/Privado / Asociación Psicoanalítica del Uruguay / Asociación
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Psicoanalítica del Uruguay , Uruguay 
60 horas 
Palabras Clave: Psicoan?lisis

Idiomas

Inglés

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Portugués

Entiende bien / Habla bien / Lee bien / Escribe regular

Areas de actuación

CIENCIAS SOCIALES

Psicología /Psicología /Psicología Social, Psicogerontología

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias de la Salud /Psicología Clínica

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicología / Instituto de Psicologia Clinica

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (04/2024 - a la fecha) Trabajo relevante

Asistente 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Efectivo

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Asociación Mutualista Hospital Evangélico / Montevideo

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (03/2023 - a la fecha)

Psicoterapeuta 8 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Espacio Interdisciplinario / Centro Interdisciplinario de

Envejecimiento

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (07/2018 - a la fecha) Trabajo relevante

Ayudante 5 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY
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Facultad de Psicología / Instituto Psicología Social

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (06/2018 - a la fecha) Trabajo relevante

Ayudante 24 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Generaciones y vínculos intergeneracionales (07/2019 - a la fecha )

Línea perteneciente al NIEVE (Núcleo Interdisciplinario de estudios sobre Vejez y Envejecimiento),
abocada al estudio de las distintas generaciones y sus vínculos. 
Mixta 
30 horas semanales 
Instituto de Psicologia Social, Nucleo Interdisciplinario de Estudios sobre Vejez y Envejecimiento ,
Integrante del equipo 
Equipo: Bonilla, R. 
Palabras clave: Generaciones Curso de vida Envejecimieto

Dependencia y Cuidados (06/2018 - 07/2019 )

Línea perteneciente al Núcleo Interdisciplinario de estudios sobre Vejez y Envejecimiento (NIEVE),
perteneciente al Instituto de Psicología Social de la Facultad de Psicología (UdelaR). Estudio de las
prácticas de cuidado a largo plazo en la vejez, desde la perspectiva de los diferentes actores
involucrados, y prestando atención a los ámbitos en que se desarrollan. 
Mixta 
30 horas semanales 
Instituto Psicología Social, NIEVE , Integrante del equipo 
Equipo: Bonilla, R. 
Palabras clave: Envejecimiento Cuidado Dependencia

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

El significado de la soledad en el curso de vida en varias generaciones: un estudio en la ciudad de

Montevideo (07/2019 - a la fecha)

Estudio sobre la construcción social de la soledad en cinco generaciones de la ciudad de
Montevideo. 
15 horas semanales 
Instituto de Psicologia Social , NIEVE 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:30 
Equipo: Bonilla, R.

Personas Mayores, soledad y cuidado: Análisis de los vínculos familiares, la solidaridad social y las

estrategias de afrontamiento en la ciudad de Montevideo (06/2018 - 06/2019 )

Proyecto que se enmarca en un proyecto macro denominado ?Vejez, Soledad y Cuidado: Análisis de
los vínculos familiares, la solidaridad social y las estrategias de afrontamiento? coordinado por la
Dra. Concepción Arroyo (México) en el marco de la Red Iberoamericana Interdisciplinar de
Investigación en Envejecimiento y Sociedad (RIIIES). 
15 horas semanales 
Facultad de Psicología , Instituto de Psicología Social 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:20 

4



Equipo: Bonilla, R.

Transformaciones del envejecimiento: agenda política y situación social en Uruguay (07/2018 -

04/2019 )

Proyecto que articula tres ejes temáticos 1) Indicadores sociodemográficos, 2) Acciones, iniciativas
y políticas públicas sobre vejez y envejecimiento 3) Representaciones Sociales del envejecimiento:
Representaciones sociales del cuidado formal de personas mayores. 
15 horas semanales 
Facultad de Psicología , Instituto de Psicología Social 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:15 
Equipo: Bonilla, R. , FERNANDO BERRIEL (Responsable) 
Palabras clave: Vejez Representaciones sociales Politicas publicas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología / Psicología Social

Observatorio de Envejecimiento y vejez en Uruguay 2015-2017?. (04/2016 - 11/2017 )

Proyecto abocado al estudio de las practicas de cuidado a largo plazo de personas mayores, que
recupera la perspectiva de los cuidadores familiares, o cuidadores informales. 
3 horas semanales 
Facultad de Psicología , Instituto de Psicologia Social- NIEVE 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Equipo: Bonilla, R.

DOCENCIA

Herramientas de la Psicología Social (07/2019 - a la fecha)

Grado
Invitado

Unidad Curricular Obligatoria - Inicio a la formación en Psicología (05/2021 - a la fecha)

Grado
Responsable

Modulo Referencial II - FP (08/2021 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología /

Referencial 1 (04/2021 - 07/2021 )

Grado
Responsable

Proyecto Soledad y Generaciones (04/2020 - 12/2020 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Proyecto, 3 horas, Práctico

Curso Introductorio a la Licenciatura en Psicología (03/2019 - 03/2019 )

Grado
Responsable

EXTENSIÓN

Taller de trabajo con asistentes personales en San Jose (11/2020 - 11/2020 )

MIDES 3 horas
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CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 10 horas 
Carga horaria de investigación: 15 horas 
Carga horaria de formación RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensión: Sin horas
Carga horaria de gestión: Sin horas

Producción científica/tecnológica

Licenciado en Psicología por Facultad de Psicología (Udelar, 2017), Especialista en Psicoterapia psicoanalítica
por el Instituto de Posgrado de AUDEPP (Asociación de Psicoterapia Psicoanalítica del Uruguay). Actualmente
finalizando Maestría en Psicología Clínica (Facultad de Psicología, Udelar)

Producción bibliográfica

LIBROS

Las soledades en la vejez. Experiencias, significados y afrontamiento ( Participación , 2021) Publicado

Bonilla, R. , LUCIA MONTEIRO , Garay , Maciel , Martinez , Carbajal 
Editor/Compilador: Maria Concepción Arroyo Rueda 
Edición: 1 
Editorial: UJED , Mexico 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-607-503-236-8 

Capítulos: 
Soledad social en personas mayores en hogares unipersonales: el caso de Durango y Montevideo 
Página inicial 29, Página final 54

PUBLICACIÓN DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Personas mayores frente a la pandemia por COVID-19 en Uruguay (2020)

Bonilla, R. , PAREDES, MARIANA , LUCIA MONTEIRO 
Publicado 
Completo 
Descripción: IX Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población- El rol de los estudios de
población tras la pandemia de COVID 19 y el desafio de la igualdad en America Latina y el Caribe 
Ciudad: Virtual 
Año del evento: 2020 
Medio de divulgación: Internet 

Los conflictos en los cuidados brindados en Establecimientos de larga estadía para personas mayores"

(2019)

Bonilla, R. 
Publicado 
Completo 
Año del evento: 2019 
Medio de divulgación: Internet 
https://www.cien.ei.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2019/06/Resumen-3CIIVE-Carbajal.pdf 

Cuidadoras en establecimientos de larga estadía. Significado de cuidado desde una perspectiva de

derechos (2019)

Bonilla, R. 
Publicado 
Completo 
Año del evento: 2019 
Medio de divulgación: Internet 
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Cuidados y cuidadores: análisis de la construcción identitaria de los cuidadores informales residentes

en Montevideo (2019)

Bonilla, R. 
Publicado 
Completo 
Año del evento: 2019 

El significado de los cuidados en cuidadores de establecimientos de larga estadía en Montevideo (2018)

Bonilla, R. , Carbajal , Martinez , Maciel 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Ciudad: Puebla 
Año del evento: 2018 
Publicación arbitrada 
Escrita por invitación 
Palabras clave: Cuidado personas mayores elepem 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.alapop.org/Congreso2018/PDF/00448.pdf 

Prejuicios acerca de la sexualidad en la vejez. Un estudio en la ciudad de Montevideo, Uruguay (2018)

Bonilla, R. , Maciel , Carbajal 
Publicado 
Completo 
Descripción: VIII Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población ?Población y desarrollo
sostenible: Políticas públicas y avances en la medición sociodemográfica? 
Año del evento: 2018 
Palabras clave: sexualidad vejez representaciones sociales 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.alapop.org/Congreso2018/PDF/00518.pdf 

TEXTOS EN PERIÓDICOS O REVISTAS

Vejez: no sólo los viejos se sienten solos (2020)

laplataformaonline.com 
Revista
Bonilla, R. , LUCIA MONTEIRO 

Palabras clave: soledad vejez generaciones representaciones sociales 
Medio de divulgación: Internet 
Fecha de publicación: 18/11/2020 
https://www.laplataformaonline.com/uncategorized/vejez-no-solo-los-viejos-se-sienten-solos/

La experiencia de las personas frente a la pandemia por COVID-19 en Uruguay (2020)

Nuestra Voz, revista ONAJPU 
Revista
Bonilla, R. , Guidotti , LUCIA MONTEIRO , PAREDES, MARIANA 

Palabras clave: Pandemia personas mayores covid 
Medio de divulgación: Otros
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