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Programa resumido del curso: El curso aborda la definición y conceptualización de los trastornos
emocionales, analizando sus principales características clínicas y los criterios diagnósticos. Se examinan los
enfoques de clasificación, desde modelos categóricos tradicionales, y su contraste con las perspectivas
transdiagnósticas. Asimismo, se revisan los principales modelos teóricos explicativos de estos trastornos y,
finalmente, se presentan las técnicas de intervención desde el enfoque cognitivo-conductual orientadas a su
tratamiento.

Objetivos de aprendizaje
A partir de la realización de este curso, el/la estudiante será capaz de comprender y conceptualizar los
trastornos emocionales, distinguiendo entre los modelos categóricos y los enfoques transdiagnósticos.
Asimismo, podrá comprender los principales modelos explicativos de estos trastornos e identificar y aplicar,
de manera fundamentada, técnicas de intervención psicoterapéutica desde el enfoque cognitivo-conductual
orientadas a su tratamiento.

Contenidos temáticos
Trastornos emocionales: definición y conceptualización.
Modelos categóricos y transdiagnósticos.
Modelos explicativos de los trastornos emocionales.
Técnicas psicoterapéuticas cognitivo-conductuales para los trastornos emocionales.
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EVALUACIÓN PARA LA APROBACIÓN DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluación

Exámen / Trabajo final individual

Características de la evaluación

Cuestionario múltiple opción en base a viñeta clínica.

Plazo de entrega de la evaluación final

El trabajo se realizará de forma presencial en la última clase del curso.

¿Admite reelaboración?

No

Observaciones:
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