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Técnicas de terapia cognitivo-conductual para los trastornos emocionales
Tipo de curso: Optativo

Destinatarios/as: Egresados/as universitarios, Estudiantes universitarios avanzado

Fecha de inicio y de finalizacién: del 06/08/2026 al 01/09/2026

Dias y horario de dictado del curso: Martes y jueves de 18 a 20

Créditos: 2 créditos

Cupos: 20

Modalidad: Presencial Montevideo

Localidad: Montevideo

Carga horaria (Horas de aula): 14

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Valentina Paz

Grado: 3 (Profesor/a Adjunto/a)

Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Psicologia Clinica
Correo electrénico: vpaz@psico.edu.uy

¢Participa en el dictado del curso? Si
DOCENTES DICTANTES

» Nombre y Apellido: Gabriela Fernandez
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: 4
Universidad de procedencia: Udelar
Correo electrénico: gfernandez@psico.edu.uy (mailto:gfernandez@psico.edu.uy)
Ultima titulacién: Doctorado

* Nombre y Apellido: Gabriela Garcia
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguayo/a sin cargo Udelar
Universidad de procedencia: UCU
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Correo electrénico: lic.gabrielagarciaa@gmail.com (mailto:lic.gabrielagarciaa@gmail.com)
Ultima titulacién: Maestria

Acredita a: Estudiantes de Psicologia: La acreditacién del curso a la Licenciatura en Psicologia se encuentra
supeditada al estudio por parte de la Comisién de Carreray a su aprobacion por parte del Consejo de la
Facultad.

Programa resumido del curso: El curso aborda la definicion y conceptualizacion de los trastornos
emocionales, analizando sus principales caracteristicas clinicas y los criterios diagndsticos. Se examinan los
enfoques de clasificacién, desde modelos categéricos tradicionales, y su contraste con las perspectivas
transdiagndsticas. Asimismo, se revisan los principales modelos tedricos explicativos de estos trastornosy,
finalmente, se presentan las técnicas de intervencién desde el enfoque cognitivo-conductual orientadas a su
tratamiento.

Objetivos de aprendizaje

A partir de la realizacion de este curso, el/la estudiante sera capaz de comprender y conceptualizar los
trastornos emocionales, distinguiendo entre los modelos categoricos y los enfoques transdiagndsticos.
Asimismo, podra comprender los principales modelos explicativos de estos trastornos e identificar y aplicar,
de manera fundamentada, técnicas de intervencion psicoterapéutica desde el enfoque cognitivo-conductual
orientadas a su tratamiento.

Contenidos tematicos

Trastornos emocionales: definicion y conceptualizacién.

Modelos categdricos y transdiagnosticos.

Modelos explicativos de los trastornos emocionales.

Técnicas psicoterapéuticas cognitivo-conductuales para los trastornos emocionales.
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EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluaciéon

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacién

Cuestionario multiple opcién en base a vifieta clinica.

Plazo de entrega de la evaluacion final

El trabajo se realizara de forma presencial en la Ultima clase del curso.

¢Admite reelaboracion?
No
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