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Convocatoria a pre- inscripcion en la Especializacion en Psicoterapia
Psicodinamica

Llamado a Cohorte 2026. Formulario on line. Facultad de Psicologia, UR.
Fecha probable de inicio de los cursos: Noviembre de 2026.

Inscripciones: 24 de agosto al 27 de setiembre de 2026.

Titulo: Especialista en Psicoterapia Psicodinamica.

Sub- especialidad. Opcidon: Adulto, Nifiez y Adolescencia, Pareja, Familia y

Grupo.

Duracién en meses: 24

Modalidad: Presencial. Montevideo.

Cupos: 40 estudiantes maximo, en total.

Sub- cupos: 10 estudiantes minimo por cada sub- especialidad u opcién.

Perfil de egreso: Perfil de un profesional con capacidad de construir
dispositivos psicoterapéuticos con los cuales abordar las demandas presentes y

angustias sociales actuales, poseyendo una impronta tedérico- técnica.

Fundamentacién: El sufrimiento humano ha tomado un cariz singular,
profundizandose cada afio, en el nuevo milenio. La Universidad a través de la
Facultad de Psicologia ha implementado diversos estudios de posgrados y
especializaciones que pudiesen promover la creacién de dispositivos singulares
e innovadores para poder abarcar las problematicas actuales que convocan a la

reflexién académica en ambitos cada vez mas amplios.
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Frente a este contexto se requiere formar a nivel de posgraduacién, jévenes
psicélogos clinicos con inquietudes en psicoterapia psicodinamica, en
perspectivas interdisciplinarias e inter- institucionales que analicen los

fendmenos complejos en el primer cuarto del tercer milenio.

El modelo de formacion de posgrado propuesto, basdandose en el Plan de
Estudios vigente, busca una base conceptual comun de conocimientos
propiciando la creacién de dispositivos de intervencion en didlogo entre

diferentes disciplinas.

Objetivo general: Formar profesionales en psicoterapia psicodinamica, con
capacidad de generar estrategias de intervencién en situaciones clinicas
complejas y problematicas respecto a subjetividades contemporaneas a través
de teorias y técnicas psicoterapéuticas con una historia, con logros

fundamentados que dialoguen con nuevas perspectivas.

Resumen: La estructura curricular vigente (se halla en estudio su reestructura)
de la Especializacion es de 75 créditos, distribuidos en un Mdédulo Comun
Inicial, un Mddulo Especifico a las sub- especializaciones, en lo tedrico, y un

Componente practico especial para cada opcion.

Requisitos para la inscripcién: Siguiendo el Plan de Estudios aprobado y
vigente a la fecha cada aspirante debera presentar A) Carta con los motivos por
los cuales desea ingresar a la Especializacion B) Curriculum vitae que dé cuenta

de los requisitos solicitados. C) Certificado de psicoterapia. D) Escolaridad

En caso de que la cantidad de aspirantes supere el cupo, integrantes de la

Direccién Académica y del grupo de docentes designados se encargaran de la
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eleccion en la que se jerarquizara la experiencia profesional, laboral y

académica de los postulantes.

Cursada: Las clases seran presenciales, eventualmente virtuales. Se
desarrollaran preferentemente los viernes a partir de las 17 horas, sabados y
lunes a partir de las 17 horas. Eventualmente se podran incorporar actividades

en otros dias y franjas horarias.
Julio de 2026.-
Direccion Académica de la Especializacion.

Instituto de Psicologia Clinica

Prof. Dra. Magdalena Filgueira
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