Espacio Interdisciplinario

Universidad de la Republica
Uruguay

SEMINARIO
ALIMENTACION Y BIENESTAR

19 de Octubre | Aula Magna de
92317 hs Facultad de Psicologia

Tristan Narvaja 1674
Programa

8:30 - 9:00 Acreditaciones

9:00 - 9:45 Aperturaacargo de autoridades dela Universidad, Ministerio de Salud Pu-
blica, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y Ministerio de Desarrollo
Social.

9:45 - 10:15 Presentacion del Nucleo Interdisciplinario "Alimentacion y Bienestar".
Dr. Gastdn Ares (Universidad de la Republica).

10:15 - 11:15 ;Por qué un sistema alimentario basado en la produccion y consumo de
productos ultra-procesados es adverso para la salud y el hienestar?
Dr. Carlos Monteiro (Universidad de San Pablo).

11:15 - 11:45 Pausa para café

11: 45 - 12:45 Pobreza, Obesidad y Género. Dr. Gerardo Weisstaub (Universidad de
Chile).

12:45 - 14:30 Almuerzo libre

1430 - 15.00 Perfil nutricional de la poblaciéon uruguaya. Mag. Maria Rosa Curutchet
(INDA).

15:00 - 15:40 Rotulacion nutricional: juna estrategia eficiente para mejorar la seleccién
de alimentos? Q.F. Ana Giménez (Universidad de la Republica).

15:40 - 16:40 Los desafios de promover habitos alimentarios saludables en el escenario
actual. Mag. Sonia Olivares (Universidad de Chile).

16:40 - 17:00 Desafios del Uruguay en politicas alimentarias. Lic. Isabel Aldabe (INDA).
Por consultas e inscripciones: Entrada gratuita.
alimentacionyjbienestar@ei.udelar.edu.uy Se entregardn certificados
Tel: 2924800 de asistencia al seminario.



