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Psicólogo clínico y especialista en psicología de las organizaciones. 

En 1988 trabajé como psicólogo en el Centro de Rehabilitación Psicosocial (CRPS) “Alcalá de 

Henares”, primer recurso de la Red de Recursos de Atención Social de la Comunidad de Madrid 

dirigido a personas con trastorno mental. Desde entonces he dirigido el CRPS “La Elipa” y la 

Residencia “Hortaleza” (recursos para personas con trastornos mentales severos) y desde 2004 

dirijo el Departamento de Recursos de Atención Social de Fundación Manantial 1 con 

responsabilidad sobre aproximadamente 200 profesionales y 42 recursos especializados de 

atención a más de 1.200 personas. 

Me formé en las Universidades de Oviedo y en la Complutense de Madrid y en el Grupo Luria 

de Madrid y considero que la formación teórica en una u otra corriente de la psicología es 

intrascendente para explicar una buena práctica con las personas que precisan una 

recuperación de sus problemas de salud mental, tales como escuchar voces, tener creencias 

inusuales y estados de ánimo extremos y que las variables personales y emocionales de los 

profesionales son tan importantes como las académicas. 

Fui becado por el antiguo Instituto Nacional de Industria (INI) como psicólogo especialista en 

Organizaciones y entiendo imprescindible que estas se centren en la innovación y favorezcan 

el desarrollo de sus profesionales intentando que realicen con rigor y pasión su trabajo. 

Soy coautor en algunos manuales de rehabilitación 2, de proyectos para la integración social de 

las personas con trastorno mental (Plan de Atención en el ámbito Penitenciario, P.A.P3) y 

profesor en los Master de  Psicología Clínica y de la Salud de las Universidades Complutense y 

Camilo José Cela, de Madrid  y no veo razones para mantener hoy día que quienes padecen 

psicosis no puedan llegar a disfrutar de la vida e integrarse plenamente en su comunidad de 

referencia. 

Participé en un Programa de Salud Mental de la ONG Médicos del Mundo en Kosovo en el 

Hospital Psiquiátrico de Pristina y actualmente ofrezco apoyo emocional a profesionales 

expatriados por la organización en diferentes proyectos en todo el mundo. 

Madrid, Octubre 2012 
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 Esquizofrenia; Síntesis, 1999; Manual de rehabilitación del trastorno mental grave; Pastor y col. 
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