
Facultad de Psicología de la Universidad de la
República (UdelaR)

Título del Curso: Políticas Públicas para el abordaje de las 
adicciones: Consejería e intervenciones breves para la 
reducción del consumo de drogas.

Tipo: Optativo

Créditos: 4

Fecha tentativa:   Mes de abril: miércoles 23, viernes  25 y 
lunes 28 de 9 a 13 hs. Y sábado 26 de 9 a 12 y de 13 a 17hs.  

Lugar: Miércoles (Aula Magna). Restantes días (salón 13)

Cupo: 40

Estudiantes admitidos:  20 estudiantes de posgrado  y/o 
estudiantes avanzados del ciclo de graduación + 20 
egresados/as y técnicos de diferentes organizaciones- 

Carga Horaria presencial:  20 horas

Profesor/a:    Dra. Silvia Morales Chainé

DESTINATARIOS:

-Estudiantes Maestrías en Psicología Clínica, Psicología Social 
y Psicología y 

  Educación.

- Egresados de Facultad de Psicología.

- Estudiantes avanzados de Psicología (Ciclo de Graduación)

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI    X          NO

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: MAS

SE OFRECE como Curso de Maestría:

DESCRIPTORES: 

Políticas públicas, consejo breve, intervención breve, 
tratamiento breve, reducción del consumo y consumo 
responsable.

OBJETIVO:

Desarrollar y colaborar en proyectos de investigación aplicada 
y de proceso en el área de las adicciones para brindar a la 
población con problemas derivados del consumo de 



sustancias, más y mejores opciones para la prevención, la 
detección temprana y la intervención breve de este problema.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Examinar las leyes que rigen en México con respecto a la pre-
vención, regulación, tratamiento y control de las adicciones por
medio de una revisión general de su implementación actual.

2. Describir los estudios epidemiológicos y las características de
consumo de los grupos especiales, así como las tendencias que
se observan en nuestro país.

3. Implementar programas preventivos a nivel individual y co-
munitario para evitar que el consumo de sustancias se presente.

4.  Implementar programas de detección temprana e interven-
ción breve para reducir los daños que causa el consumo de sus-
tancias como el alcohol, el tabaco y otras drogas.

TEMARIO:

I. POLITICA PÚBLICA EN ADICCIONES (1 hora)
II. CAPACITACIÓN DE PROFESIONALES DE LA SALUD (1 hora)
III. CONSEJO BREVE EN ADICCIONES (1 hora).
IV. INTERVENCIONES BREVES

PARA USUARIOS DE ALCOHOL (3 horas)

PARA USUARIOS DE TABACO (3 horas)

PARA USUARIOS DE MARIHUANA (3 horas).

V. PROGRAMA DE SATISFACTORES COTIDIANOS (8 horas).

SISTEMA DE EVALUACIÓN: 

EVALUACIÓN ESCRITA (100 Reactivos).

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 

1er. Entrega: al mes de finalizado el curso.

2ª. Entrega: a los tres meses de finalizado el curso.

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI          NO X
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