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DESTINATARIOS:

1-Estudiantes de la Maestría en Maestría en Psicología Clínica(puede convalidar con 3 
de los créditos correspondientes a los cursos formativos básicos: Modelos de interven-
ción o Teoría y técnicas en psicoterapia).

2- Formación Permanente: Profesionales de la salud que desarrollen en actividades de in-
vestigación en psicoterapia

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI               NO X

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA:  No corresponde

DESCRIPTORES

Este curso está destinado a profundizar en los conocimientos relativos a la investigación 
de proceso terapéutico, con un énfasis en los indicadores de cambio.
OBJETIVOS: 

• Profundizar sobre las nociones de éxito psicoterapéutico y  de cambio subjetivo
• Entender los conceptos de momento de cambio, indicador de cambio y episodio de

cambio
• Conocer un método para la detección de momentos y episodios de cambio, y otros

segmentos relevantes a través del estudio observacional de procesos terapéuticos.

METODOLOGIA:  

• Clases expositivas

• Ejercicios prácticos de detección  de episodios e indicadores

• Supervisión

TEMARIO:  

1) Introducción a la Investigación en Psicoterapia



α. Estudios de efectividad

β. Aspectos genéricos y de proceso

χ. Subjetividad y proceso psicoterapéutico

δ. Alianza terapéutica

2) Eventos y episodios significativos en el proceso psicoterapéutico

α. Heterogeneidad del proceso terapéutico: episodios significativos

β. Episodios de cambio

χ. Momentos e Indicadores de Cambio

δ. Detección de Momentos, Episodios e Indicadores de Cambio

3) Momentos difíciles en el proceso psicoterapéutico

α. Episodio de estancamiento

β. Rupturas de la alianza en el proceso psicoterapéutico

χ. Detección de momentos difíciles
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SISTEMA DE EVALUACIÓN: 

Ejercicio  práctico  grupal,  in  situ(oral)  y  escrito,  que  dé  cuenta  de  los  conceptos
abordados en el curso.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: El último día de clase se realizará el ejercicio
propuesto como evaljjjuación que decidirá la aprobación del estidiante

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI          NO X

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:  Papel.




