
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1a. Jornada 

Uruguaya de 

Psicotraumatología 
 

Conocer el trauma psicológico para poder sanar 

 

 
 

7 de Noviembre de 2014 
9.00 a 19.00 horas 

IMPO 
18 de julio 1337 
Entrada Libre 

 

 
Inscripciones por e mail:  

 
jornadaspsicotraumatologia@gmail.com 

 

CUPOS LIMITADOS 



 Acreditaciones: 8.30 hs. 

 
 

 
 
 
QUÉ ES LA PSICOTRAUMATOLOGÍA.   Dra.  Myriam Calero.  Psiquiatra.             
Entrenadora EMDR.  Vicepresidente de EMDR Iberoamérica. 
 
TRASTORNO TRAUMATICO DEL DESARROLLO: EXPERIENCIA CLÍNICA 

EN EL EQUIPO COMUNITARIO DE  SALUD MENTAL DE 
SAYAGO. Dra.  Magdalena García Trovero.  Psiquiatra 
Pediátrica.  Terapeuta Certificada EMDR. 

 
PSICOTRAUMATOLOGÍA EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN.  Lic.  Lía 

Maciel.  Referente del Programa en Salud Mental de Ia 
Intendencia de Montevideo. 

CORTE 
 
 

Módulo 2:  11.30 a 13.30 

 

EL DÍA DESPUÉS DE UN ACCIDENTE DE TRÁNSITO.  Lic. Christina Pose.  
Posgrado en Psicoterapia Integrativa PNIE.  Fundación 
Alejandra Forlán. 

 
EL ESTRÉS: SU ABORDAJE EN LA DIRECCIÓN NACIONAL DE SANIDAD 

POLICIAL.  Dr. Osmio Curbelo,.Director del Departamento de 
Salud Mental de la Dirección Nacional de Sanidad Policial.   
Lic.  Silvia Araujo. Directora del Servicio del Departamento de 
Salud Mental de la Dirección Nacional de Sanidad Policial 

 
EXPERIENCIA EN LA ATENCIÒN A MUJERES EN SITUACION DE 

VIOLENCIA  BASADA EN GÉNERO DEL MIDES. CONFIRMAR 
 
EVENTOS EXTREMOS E IMPACTO VITAL. ENFOQUES CONCEPTUALES Y 

EXPERIENCIAS DE INTERVENCIÓN E INVESTIGACIÓN del 
Instituto de Psicología de la Facultad de Psicología de la 
UDELAR. Prof. Adj. Lic. Graciela Loarche. 

 
CORTE 
 

 

 

 

 

 

Módulo 1:  9 a 11.00 hs 



Módulo 3:  14.30 a 16.30 

 

ENFERMEDAD AGUDA Y TRAUMA. Prof. Agregada Dra. Corina Puppo. 
Departamento de Emergencia. Hospital de Clínicas 

 
ENFERMEDAD CRONICA Y TRAUMA. Prof. Adjunta Dra. Laura Ramos. 

Departamento de Psicología Medica. UDELAR. Ex-Presidenta 
de SUPM 

 
EXPERIENCIA DE LA POLICLÍNICA DE TRAUMA DE HOSPITAL 

VILARDEBÓ: Dra. Laura Saettone.  Psiquiatra.  Integrante de 
la Policlínica. Terapeuta Certificada EMDR 

 
REFLEXIONES SOBRE EL ESTRÉS TRAUMÁTICO SECUNDARIO Y LA 

TRAUMATIZACIÓN VICARIA EN PROFESIONALES DE LA 
SALUD. As. Lic. Federico Montero . Facultad de Psicología 
UDELAR 
 

CORTE 

 

Módulo 4:  17.00 a 19.00 

 

EL ROL DE LA TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN EL 
TRATAMIENTO DEL TEPT.  Prof. Adjunta Lic.  María Esther 
Lagos. Diplomatura en Psicoterapia en Servicios de Salud. 
Coordinadora General Docente SUAMOC 

 
TRATAMIENTO DEL TRAUMA SEGÚN  MODELO DE ABORDAJE EMDR.  

Dra.  Myriam Calero.  Psiquiatra.  Entrenadora EMDR.  
Vicepresidente de EMDR Iberoamérica. 

 

MESA REDONDA: DISCUSIÓN, CONCLUSIONES Y 

PROYECCIÓN DE FUTURO.  CIERRE DE LAS JORNADAS 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

Dra. Myriam Calero 

Dra. Magdalena García Trovero 

Lic. María Esther Lagos 

Dra. Laura Ramos 

Lic. Mariela Ramos 

Lic. Ivonne Spinelli 

 



FUNDAMENTACION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Psicotraumatología es un campo de investigación e intervención clínica y psicosocial que 
tiene como objeto de estudio el proceso traumático en personas y sistemas sociales, 
atendiendo los factores causales y contextuales de los sucesos traumáticos, así como las 
reacciones de crisis y el impacto que tiene sobre las víctimas y sobrevivientes tanto a nivel 
subjetivo, familiar y social. 
 
Se especializa en el tratamiento clínico de las repercusiones inmediatas, agudas y crónicas 
que afectan al sujeto y su sistema, aplicando técnicas y metodologías para paliar, resolver, 
procesar y transformar la memoria traumática, el núcleo somático del trauma y los síntomas 
asociados. 
 
El objetivo de las asociaciones organizadoras es dar a conocer un corte transversal social 
sobre el tema y los últimos desarrollos e intervenciones terapéuticas para el tratamiento del 
trauma psicológico, a fin de que pueda diagnosticarse y tratarse con las que, de acuerdo a 
la Organización Mundial de la Salud, son las más eficaces y efectivas a fin de evitar el 
sufrimiento de miles de personas.  
 


