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Evaluan centro de estimulacion
cognitiva para niinos mas pobres

INICIATIVA. Psicologos de Udelar presentaron un proyecto al gobierno
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n centro de estimulacion
cognitiva que atienda a
los niflos con dificulta-

des de aprendizaje producto de
la falta de estimulos en el hogar
y ambiente donde se criaron, es
un proyecto en el que trabajan
cuatro psicologos, docentes de la
Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad de la Republica (Udelar)
y que ya fue propuesto y apoyado
de palabra por varias autoridades
del Poder Ejecutivo.

La brecha de oportunidades
y conocimientos entre los nifios
uruguayos de mayores y menores
recursos es unarealidad que pre-
ocupatantoaautoridadescomoa
técnicos y profesionales.

Un mes atras cuando el presi-
dente Tabaré Vazquez participo
del Simposio Internacional sobre
Primera Infancia realizado en la
sede del Mercosur, sefialdé que si
bien en los ultimos nueve afios
la pobreza descendié de 31% a
9,7%, de los 185 mil nifios meno-
res de cuatro afios que vivenen el
pais, 32 mil contintian viviendo
en hogares pobres. Subrayé que
entre los nifios de hogares perte-
necientes alosdos quintilesdela
poblacién de mayores recursos,
los desempefios presentados son
similares a los nifios de paises
desarrollados, sin embargo, en-
trelos nifios que viven en hogares
dentrodelosdos quintiles de me-
nores recursos, los datos sanita-
riosyeducativossoninadecuados
parasuedad.

El proyecto

Uno de los docentes que lidera el
proyecto es Alejandro Maiche,
psicélogo, profesor grado 5, cuyo
nombre sond fuerte para ocupar
lasubsecretaria del Ministerio de
Educacién y Cultura (MEC), me-
ses atrds, luego de la renuncia de

En el centro trabajarian psicélogos y maestros. P. NAVAJAS

o000 Dias despuésde que
Fernando Filgueira renun-
ciaraalasubsecretariadel
MEQC, su cargo le fue ofrecido
aAlejandro Maiche, quien
acepto el desafio. Asilo
informé en su momento El
Pais y Maiche lo confirmé a
El Observador. Sin embargo,
por razones que desconoce a
ultimo momento, su nom-
bramiento se frustré y como
subsecretaria fue designada
la maestra Edith Moraes.
Mas alld de esto, para Maiche
el hecho de que sunombre

Casi subsecretario de Educacion

haya sido considerado “es
unabuena noticia”, yaque
implica que en el gobierno se
pensé enuntécnicoynoen
una figura politica. “Al go-
bierno lo beneficia tener aca-
demia, ya que le da conoci-
miento técnicoy garantiade
independencia”, dijo. Para
el docente estaintegracion
esun camino que Uruguay
debe transitar. “Mas cuando
llevamos diez afios enfren-
tados a un problema, que no
podemos resolver”, como es
la educacion, dijo.

Fernando Filgueira (verrecuadro).
Maiche, comosus colegas, integra
el Centro de Investigaciones Ba-
sicas en Psicologia (CIBPsi) de la
Facultad de Psicologia, que tiene
varias lineas de investigacion y

trabaja con la estimulacion cog-
nitiva.

Aprender mejor
La estimulacion cognitiva es el
conjunto de acciones destina-

das a mejorar el funcionamiento
cognitivo a partir de ejercicios de
memoria, atencién, percepciony
lenguaje. Para estos docentes, el
desarrollo delaestimulacién cog-
nitivaseriaun camino eficaz para
ayudar a mejorar los resultados
educativos en Uruguay.

En didlogo con El Observa-
dor, Maiche conto6 que la idea
del centro surgio a partir de los
resultados de diversas investiga-
ciones que harealizado el CIBPsi,
donde se constatd que los resul-
tados cognitivos de los nifios de
menores recursos mejoran luego
de participar de actividades de
estimulacion cognitiva.

A modo de ejemplo, en 2013
una investigacion del CIBPsi, li-
derada por Maiche, arrojé que los
ejercicios de aproximacién numé-
rica —utilizados paracalcularsin
utilizar nimeros- desde edades
tempranas pueden ayudar a los
nifios a obtener mejores resul-
tados en matemadtica, incluso, a
obtenerlos mismos resultados en-
tre menores de distinto contexto
socioecondmico.

“Todos nos damos cuenta de
que en muchos de estos nifios (los
que viven en la pobreza), el pro-
blema de base tiene que ver con
la estimulacion que reciben, tan-
to de sus padres como de los am-
bientes que frecuentanynodesus
capacidades cognitivas innatas”,
sefiald Maiche (ver nota aparte).

Por esta razon, para los técni-
cos la instalacion del centro de
estimulacion cognitiva seria una
buena herramienta para el siste-
ma educativo, que permitiria de-
rivary daratencién alosnifiosde
los quintiles mas bajos, de forma
que mejoren su performance cog-
nitiva.

Explico que estose hariaatra-
vés de un programa especifico
creado para cada uno de ellos a
partir de sus dificultades y reali-
dades. Paraelloestimanqueenel

centro deberian trabajar psicolo-
g0S y maestros.

Pero la idea de los técnicos no
se quedaalli. Apuestan aincorpo-
rar en el proyecto al Plan Ceibal -
conelqueyahantrabajadoendis-
tintas investigaciones—- de forma
de realizar un seguimiento per-
manente a los nifios, una vez que
selesdédealtaenel tratamiento.
Es que en el CIBPsi son conscien-
tes de que en otros lugares del
mundo, como Espaiia o Francia,
donde ya funcionan centros de
estimulacion cognitiva publicos,
los nifios mejoran el rendimiento
escolar, mientras que asisten alos
tratamientos, pero cuando dejan
de ir, les cuesta mantener los re-
sultados.

“Latecnologia puede ayudara
mantener esa estimulacion a tra-
vés de una tablet. La tecnologia
tiene la capacidad de ser nues-
tra representante en un entorno
que muchas veces no es proclive
a este tipo de estimulaciones”,
manifesto.

Porotrolado, apuestanaqueel
centrotengaunaunidad destina-
daalainvestigacién, dado que eso
enriqueceria aun mas su labor.
“Si convertimos el centro en una
especie de servicio de asistencia,
que notiene insumo de investiga-
cion, lomatamos”, afirmé Maiche.

Apoyo gubernamental
Los docentes ya han presenta-
do el proyecto a distintas auto-
ridades del Poder Ejecutivo y
han obtenido de ellos el apoyo,
al menos de palabra. Para ellos
contar con el gobierno central
es fundamental para que la la-
bor del centro tenga alcance
nacional. “Nos parece que este
tipo de atencion es un servicio
que el Estado -dado los proble-
mas que hay en educacion-seria
bueno que pensara en proveer
como politica publica”, destacd
el profesor grado 5.
Denoobtener el apoyo del Eje-
cutivo, este grupo de psicélogos
igual tiene resuelto seguir ade-
lante y piensa poner en marcha
su proyecto como programa de la
Udelar. Sin embargo, para ellos
este no es el mejor modelo porque
alserdelauniversidad no tendria
vocacién de politica publica. “A
mi me gustaria que este fuera un
proyecto nacional”, remato. @

Faltan politicas “fuertes” en aprendizaje

PSICOLOGIA. Un estudio sefiala que nifios pobres no mejoran resultados en matematica aun con estimulos

Una de las ultimas investigacio-
nes realizadas por el Centro de
Investigaciones Bdsicas en Psi-
cologia (CIBPsi) concluyé que si
unnifio tiene malosresultadosen
matematicay pertenece aunbajo
nivel socioeconémico no necesa-
riamente la préactica de activida-
des espaciales podra repercutir
en mejores resultados educativos.

La investigacion realizada por
IrinaSanchez, estudiante y docen-
te grado 1 de la facultad, entiende
como actividades espacialesaque-
llas como los juegos de encastre,

puzzles, identificacién de figuras
numéricas y clasificacién de obje-
tos por tamarfio, color y forma. La
literatura seflala que el razona-
miento espacial es un predictor de
buenos resultados en matematica.

La realidad es diferente entre
aquellos alumnos que teniendo
mala reputacion en matematica,
pertenecen a altos niveles so-
cioeconomicos. En este caso, la
practicadeactividadesespaciales
mejorara sus resultados educa-
tivos. El estudio analizé el des-
empefio de alumnos de seis afios

de unjardin de infantes publico.
Para ello se le hizo un cuestiona-
rioalos padressobrelafrecuencia
con la que el niflo realizaba acti-
vidades espaciales en su casa. Se
evaludlahabilidad espacial delos
nifiosatravésdeuntestyse midid
su nivel de matematica.

La investigacion corroboro que
existerelacion entrelashabilidades
espaciales y los conocimientos en
matematica. Asuvez, confirmé que
lashabilidades espacialesen el test
aumentaba, enlamedidaenquela
frecuencia de los ejercicios era ma-

yor. No obstante, esta tltima rela-
cionsufrevariaciones dependiendo
del nivel de matematica del nifio.
Sanchezexplico queentrelosnifios
queobtuvieron malosresultadosen
matemadtica, no necesariamente el
hechode querealicen masactivida-
desen la casa, los lleva a tener mas
habilidadesespaciales. En cambio,
entre quienes obtienen mejores re-
sultados en matemadtica, a mayor
practica de actividades espaciales,
mayor habilidad.

Si se estudian estas relaciones
segun el nivel socioecondémico, el

estudio arroja que entre los nifios
con buenos resultados en mate-
matica, el nivel socioeconémico no
influye en los resultados. Sin em-
bargo, si repercute entre los nifios
quetienenmalosresultadosen ma-
tematica. Si el alumno pertenece
al nivel socioeconémico mas alto,
aunque sea malo en matematica,
la practica de actividades espacia-
les podréa ayudarlo a mejorar su re-
putacion en calculo. En cambio, si
pertenece al nivel socioeconémico
masbajo, lasactividades que pueda
realizar en la casa no mejoran los
resultadosen matemadtica. Sdnchez
manifesto que estoda cuentadela
faltade “politicas de estimulo fuer-
tes” para aquellos nifios de bajos
recursos econémicos, que tienen
dificultades de aprendizaje. ®





